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OZET

Dunya genelinde, kitalar arasinda dogan tim ¢ocuklar igin fiziksel, sosyal ve ekonomik esitsizlikler
kuresel ve ulusal krizlerle derinlesmektedir. Bugun, Asya kitasinda dogan bir ¢ocuk ile Avrupa
kitasinda dogan bir gocugun tim saglik hizmetlerine esit sekilde erigsemedigi, dinyanin belli
cografyalarinda 5 yas alti gocuk dltimlerinin hala yUksek oldugu géze ¢arpmaktadir. Bu durum,
erken gocukluk ¢caligmalarina verilen énemin artirlmasi gerektigine isaret etmektedir.

Erken c¢ocukluk, cocugun dogum o&éncesinden sekiz yasina kadar gegen sUre olarak
tanimlanmaktadir. Erken gocukluk ¢alismalarinin amaci, her cocugun hayata saglikl bir baglangig
yaparken ayni zamanda bireysel potansiyelini ortaya koymasina yarayan fiziksel, biligsel, sosyal
ve psikolojik geligimini tamamlayarak topluma katki sunan bireylerin yetismesini tesvik etmektir.
Bu noktada, erken gocukluk gelisimi yalnizca fiziksel faktérlere degil, psikososyal faktérlere de
odaklanmalhdir.

Maya Vakfi, on yili agkin ruh saghigr ve psikososyal destek ¢alismalari tecribesiyle 3-24 yas arasi
cocuk ve genglerin yasam kalitesini artirarak ¢ocuk ve genclerin potansiyellerini ortaya
koymalarina katki sunma misyonu ile yola ¢ikmistir. Vakif, 2024 yiinda kukla destekli oyun terapisi
ile sanat terapisi yéntemlerini bir araya getirerek gelistirdigi “Play2Rise” isimli yeni middahale
yoéntemiyle erken c¢ocukluk gelisimi c¢alismalarini programlarina dahil etmistir. Bu rapor,
2024-2025 yillarinda Adiyaman’da depremden etkilenen cocuk ve ebeveynlerle pilot uygulamasi
gerceklestirilen Play2Rise modelinin aktivite igeriklerini, yéntem ve bulgularini kamuoyuyla
paylasmayi hedeflemektedir. 121 ¢ocuk ve 126 ebeveynin katiimiyla gergeklestirilen bu Kukla
Destekli Oyun Terapisi Modeli, 3-7 yas aralhdindaki gocuklarla alti oturum olarak uygulanmistir. Alti
oturum boyunca, ¢ocuklarin gelisimi gesitli 6lcim materyalleriyle takip edilmis ve oturumlarin
tamamina katilan gocuklarda éfke kontrolinin %86 oraninda iyilestigi géralmustar.

Cocuk ve genclerin, Turkiye ndfusunun yaklasik beste birini olusturdugu bilinmektedir. Bu durum,
erken gocukluk gelisimi ¢alismalarinin birincil Snem tasidigina isaret etmektedir. Cocukluk dénemi
travmalari ile stresli yagam olaylari erken gocukluk geligsimini olumsuz etkilemekte ve cocuklarda
dikkat kaybi, éfke kontrolt eksikligi gibi temel problemlere yol acabilmektedir. TUm bunlar g6z
énune alindiginda, saglikh bir erken gocukluk gelisiminin bireylerin hayatindaki rolU kritiktir.
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Erken Gocukluk Geligiminin Etkisi

Erken Cocukluk Gelisimi (ECD), temelde cocugun dogum éncesinden yaklasik sekiz
yasina kadar gegen dénemdeki bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine ek
olarak dil gelisim surecini ifade eder. Bu dénemde aile, cevre ve toplumla yasanan
deneyimler; cocugun 6grenme kapasitesini, saghgini, davranig bigimlerini ve yasam
boyu iyi olusg halini belirleyici bir sekilde etkiler. Dinya Saglik Orgutl erken gocukluk
gelisimini “dogum éncesi dénemden 8 yasina kadar cocugun fiziksel, biligsel, dil ve
sosyo-duygusal gelisimi” olarak tanimlarken UNICEF ise “dogumdan énce baglayan
sure¢ ile dogumdan sonra okul baslangicina kadar uzanan dénem” olarak
adlandirmaktadir. Bu noktada, ECD Uzerine olan tanimlarda temel bir uzlagi oldugu
gorulmektedir.

ECD c¢aligmalarinin ana amaci, her gocugun hayata saglikli bir baslangic yapmasini,
bireysel potansiyelini ortaya koymasini ve topluma etkin sekilde katiimasini
desteklemektir. Cocugun erken yasantilar, beyin gelisimini dogrudan etkileyerek
dgrenme, davranig ve saglik icin kalici bir altyapl saglamaktadir (UNICEF, 2017). Bu
nedenle, ECD calismalarinin yasam boyu 6grenmenin temellerini olusturdugu
gorulmektedir. Ote yandan, nitelikli ECD uygulamalari, ézellikle dezavantajli gruplardaki
cocuklarin egitim ve yagsamda esit imkanlara ulagsmasina katkida bulunarak firsat esitligi
yaratiimasini saglamaktadir (UNESCO, 2021). Tum bunlari yaparken saglikli bir iyi olusa
odaklanan ¢alismalar yeterli beslenme, guvenli bir gevre ve duyarli ebeveynlik ile
desteklenerek cocuklarin fiziksel ve psikososyal geligsimini glclendirmektedir (WHO, 2020).
Nobel 6dullt ekonomist James Heckman'in bulgularina gére, erken gocukluk dénemine
yapilan yatinmlar; egitim, istihdam ve sosyal uyum agisindan en yuksek getiriyi
saglamaktadir (Heckman, 2011). Tum bu noktalar géz énine alindiginda, erken gocukluk
dénemindeki biligsel, psikososyal ve fiziksel gelisimin bireylerin yasam &éruntuleri ile
toplumlarin iyi olusuyla dogrudan iligkilidir.

Avrupa ve Orta Asya'da cocuk saghiginda ilerlemeler kaydedilmis olsa da &énemli
esitsizlikler devam etmektedir. Bélgede 5 yas alti gocuk élumleri, en yuksek oran gérulen
Ulkelerde en dusuk oranli Glkelere kiyasla 22 kat fazladir (WHO,2024). Anne élumlerindeki
farkhliklar ise daha da belirgindir. Orta Asya’da dogan bir cocugun 5 yasina gelmeden
dlme ihtimali, Avrupa Birligi (AB) Ulkelerinde dogan bir cocuga kiyasla 3 kat daha
yUksektir (WHO,2024). Bu durumun temel nedenlerinden biri, saglik hizmetlerinin
kalitesindeki dusukluk ve esitsiz erisimdir. Bu farkliliklarin azaltilabilmesi icin Erken
GCocukluk Geligsimine (ECD) yatm yapiimasi kritik énem tagimaktadir. Bunun igin
Ulkelerin, cocuklarin gok yénlu ihtiyaclarina cevap verebilen butincul ve entegre saglik ve
sosyal hizmetler sunmasi gerekmektedir.

COVID-19 pandemisi ise bu kirilganhdr daha gérandr hale getirmistir. Kreslerin
kapanmasi, aile ve is yagsaminin dengelenmesindeki gugclukler, artan yoksulluk ve ruh
sagligi sorunlar g¢ocuklarin erken gelisimini olumsuz etkilemigtir. Bu nedenle
hukUmetlerin, uzun vadede bireysel ve toplumsal kayiplarin énine gegcmek igin aile
merkezli, kapsamli destek mekanizmalarini guglendirmesi buyuk 6nem tasimaktadir
(WHO, 2024).
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Erken Gocukluk Geligsiminde Ailenin Roli

Aileler, 6zellikle ebeveynler ve birincil bakim verenler, erken cocukluk gelisiminde temel bir
rol Ustlenmektedir. Yasamin ilk yillari, beynin hizli gelistigi, duygusal guvenligin, sosyal
becerilerin ve 6grenme kapasitesinin sekillendigi kritik bir dénemdir. Cocuklar bu
dénemin buyudk kismini aile ortaminda gegirdigi icin sevgi, uyarici etkilesim ve korunma
en ¢ok aile icinde saglanir.

Ailenin Erken Cocukluk Dénemi’ndeki Baslica Rolleri:

Besleyici Bakim ve Koruma: Saglik, beslenme ve guvenlik gibi temel ihtiyaglari
kargilamak, cocuklari ihmal, siddet ve toksik stresten korumak ailenin en temel
goérevlerinden biridir. Sicak, duyarh bakim, glavenli baglanmayi ve dayanikhligi destekler.

Erken Ogrenme ve Uyarici Etkilesim: Cocukla konusmak, sarki sdylemek, kitap okumak,
oyun oynamak dil geligimini, biligsel ve sosyal-duygusal geligsimi guglendirir. GUnlik ev igi
etkilegsimler, okul dncesi kadar kritik Sneme sahiptir.

Sosyal ve Duygusal Becerilerin Modeli Olmak: Cocuklar duygularini dtzenlemeyi,
empatiyi ve sosyal davraniglari ebeveynlerini gézlemleyerek 6grenir.

Hizmetlere Erigsim ve Savunuculuk: Aileler, cocuklarin saglik, egitim ve sosyal hizmetlere
erigsimini saglar. Cocuklarinin haklarini savunur, ézellikle kirlgan gruplarda (mdulteci
cocuklar vb.) bu rol daha da énemlidir.

Kusaklararasi Etki: Destekleyici ebeveynlik yalnizca gocuk igin degil, ebeveynin stresini de
azaltir; béylece iyi olusun kusaklar arasi aktarimi saglanir. Erken ¢ocukluk sonuglarini
gelistiren muadahalelerin en etkili olanlarinin aileleri dogrudan igeren ve duyarh bakim
becerilerini destekleyen mudahaleler oldugunu vurgular.

UNICEF’e gére, cocugun gelisiminde en énemli rol aileye aittir (UNICEF, 2017& UN General
Assembly, 2010). Cocuga beslenme, saglik ve givenlik saglamanin yani sira; sevgi, oyun
ve iletisim, beynin saglikli gelisimini ve yasam boyu é6grenme kapasitesini belirler. ECD
programliari yalnizca ¢gocuga degil, aileyi guclendirmeye de odaklandiginda en yuksek
etkiyi yaratmaktadir (WHO&UNICEF&WB, 2018).

Maya Vakfi Perspektifinden Erken Gocukluk Geligimi

Erken gocukluk dénemi, cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisiminde kritik
bir dénemdir. Bu yas araliginda beyin, en hizli geligsim evrelerinden birini yasar.
Noéroplastisite sayesinde cocuklar, cevresel faktérlerden hizli bir sekilde etkilenir ve
6grenme kapasiteleri bu dénemde oldukga yuksektir. Bu sebeple, olumsuz yasantilar
baglanma surecini bozarak psikolojik sorunlara yol agabilirken; erken dénemdeki olumlu
destekler, travma ve stresin etkilerini hafifletmede daha etkili oimaktadir. Bu dénemde
cocuklar, bakim verenleri ile saglikh bir baglanma gelistirdiginde, gelecekteki duygusal
dayanikhhklari ve sosyal iligkileri daha saglam olabilmektedir. Erken mudahale ile bakim
veren ve gocuk arasinda guvenli baglanma desteklenebilir.
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2023 Turkiye depremi, cocuklarin fiziksel ve ruhsal iyi olugunu olumsuz etkilerken,
yetigkinlerin yeterli bakim saglayabilme becerilerini de zayiflatmistir. Bu kirilganlik,
cocuklarin risklere ve ihmal edilme tehlikesine maruz kalmasina yol agmaktadir (Relief
International, 2023). Psikososyal Destek (PsS) uygulamalarinin sinirlt kaldigi; bakim
verenlerin surekli destek becerileri kazanmalari gerektigi géralmustar. Travmaya duyarli
erken cocukluk c¢aligmalari hem c¢ocuklarin ihtiyaglarint hem de bakim verenlerin
desteklenmesini birlikte ele alan kritik bir ¢ézim olarak éne ¢ikmaktadir. Nitelikli ECD
projeleri, krizlerin olumsuz etkilerini azaltmak igcin PSS saglamada &nemli rol
oynamaktadir. Mevcut ve gelecek nesiller Uzerindeki etkileri hafifletmek igin ECD
desteginin acilen hayata gecirilmesi, etkilenen topluluklarin en kudguk Uyelerinin
dayanikhhgint 6nceliklendirmek agisindan elzemdir.

Deprem o6ncesi de dezavantajli ¢ocuklarin Tadrkiye'de ulusal egitim sistemine
entegrasyonu 6nemli bir sorun tegkil etmekteydi. Dil engelleri, sosyo-ekonomik faktoérler ve
daginik sekilde erigilebilen yasal belgeler, ¢cocuklarin okula kaydolmalarini ve duzenli
devam etmelerini engellemekteydi. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) verilerine gére, multeci
cocuklari resmi egitime dahil etmek igin caba gdsterilmis olsa dahi okul ¢agindaki
cocuklarin yaklagik %40 okula gitmemektedir (World Bank, 2017) Dil engelleri, yasal statu
sorunlari ve ekonomik kisitlar, erken 6grenme firsatlarina erisimi de engellemektedir.
TUrkiye'de okul éncesi egitim zorunlu degildir ve multeci gocuklarin anaokulu hizmetlerine
erisimi  oldukga dusguktar. Mdulteci c¢ocuklarin  Ugte ikisi okul ©6ncesi egitime
erisememektedir (UNICEF, 2022) Ayrica, kaliteli ECD hizmetlerine erisimde yaganan
engellerin yani sira, ev ortaminda erken uyarici faaliyetlerin yetersizligi de bir bagka
sorundur. Hanelerin Ugte birinden azinda gocuk kitabi bulunmakta, gocuklarin dértte biri
ise hi¢ oyuncaga sahip olmamaktadir (Nurturing Care, 2023).

Turkiye'de insani yardim baglaminda ECD hdald ciddi sekilde yetersiz hizmet alan bir
sektérdur. Depremin etkisi, multeci cocuklarin sinirli ECD hizmetlerine erigimini daha da
kisitlamistir. Adiyaman, multeci ¢gocuklara ydnelik erken ¢ocukluk geligimi projelerinin
uygulanmasi igin stratejik bir bolgedir. Ozellikle 2023 depremi sonrasinda egitim
destegine olan ihtiya¢ daha da artmigtir ve Suriye krizinin ardindan da énemli sayida
Suriyeli multeciye ev sahipligi yapmaktadir. Adiyaman’daki erken ¢cocukluk ntfusuna dair
spesifik veriler sinirli olsa da bélgedeki genel multeci sayisinin yogunlugu erken ¢ocukluk
dénemi nufusunun da oldukga yuksek oldugunu goéstermektedir. Bu da egditim odakli
mudahalelerin gerekliligini géstermektedir. Ayrica, 2023 depremi Adiyaman’'daki egitim
altyapisini ciddi sekilde etkilemis, bu da &zellikle kritik erken cocukluk dénemindeki Suriyeli
multeci cocuklarin kiriiganhgini artirmigtir (Gz, 2023)

Her seye ragmen, Turkiye'deki birgok Suriyeli gocuk hald kaliteli erken gocukluk egitimine
erisimde engellerle kargilagmaktadir. Egitim kurumlarinin sinirli olmasi ve ekonomik kisitlar,
bircok ailenin erken ¢ocukluk hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmasini
engellemektedir. Adiyaman’da erken gocukluk egitimine odaklanmak, Turkiye'nin egitim
hedefleri ve tum cocuklarin, kékeni ne olursa olsun, kaliteli egitime erisimini saglama
yénundeki uluslararasi taahhutleriyle uyumludur (UNICEF, 2024).
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Buradan yola ¢ikarak, Maya Vakfi, 10 yillik ruh saghgi ve psikososyal destek (RSPSD) bilgi
birikimine ve deneyimine erken ¢cocukluk dénemi ¢aligmalarini Eyltl 2024 itibariyle dahil
etmistir. Bu kapsamda, depremden en fazla etkilenen illerden biri olan Adiyaman’da,
bélgede bulunan erken c¢ocukluk ddénemindeki ¢ocuklarin psikososyal ihtiyaglarinin
farkina vararak, 3-7 yas grubunu merkeze alan erken cocukluk dénemi ¢aligmalarini
uygulamigtir. Play2Rise modelinin uygulandigi bu yeni projede, kukla destekli oyun
terapisiyle erken cocukluk ddénemindeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi, psikolojik iyilik hallerinin guglendiriimesi, bakim verenlerin olumlu
ebeveynlik becerilerinin desteklenmesi ve krizden etkilenen ortamlarda dayanikliliklarinin
artinimasi hedeflenmektedir. Proje kapsaminda ¢ocuklarin yas araligr dikkate alinarak,
oyun terapisi ve kukla destekli sanat terapisi gibi yaklagimlar ile gocuklarin travmatik
deneyimlerini igslemelerine ve duygularini anlamlandirmalarina destek olunmaktadir.
Ustelik gergeklestirilen psikososyal destek oturumlarinda, bakim veren-gocuk ikilisinin
etkilegsiminin bir sonucu olarak aralarinda koregulasyon saglanirken, ebeveyne de
cocugunun duygu durumunu anlamasi ve geri yansitabilmesi yoluyla gocuguyla guvenli
bag olusturmasi amaglanmaktadir. Maya Vakfi, erken ¢ocuk gelisimi kapsaminda
yarattigu aktiviteleri Adiyaman ilinde Tokat ve Bebek Konteyner Kentleri'nde
gerceklestirmistir.

Sanat Temelli Grup Psikososyal Destek Oturumlari & Bakim verenler ile Birlikte Olumlu Aile
Etkilesimi Oturumlari, Tokat Konteyner Kent, Adiyaman, Ocak 2025.
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Oyun, cocuklar icin nefes almak kadar dogaldir. Gergeklestirilen projenin hedef kitlesi
olan yedi yas alti cocuklar, sézel ya da sanatsal iletisim disinda farkli yollarla kendilerini
ifade etmeye ihtiyag duyarlar. Bu yas grubunun geligsimsel gereksinimlerinin yani sira
travmatik olaylara maruz kalmalari nedeniyle de ortaya ¢ikan iletisim engelleri, oyunun
ve kuklalarin dili araciligiyla asilabilir.

Sanat Temelli Grup Psikososyal Destek Oturumlari & Bakim verenler ile Birlikte Olumlu Aile
Etkilesimi Oturumlari, Tokat Konteyner Kent, Adiyaman, Ocak 2025.

Kukla oyunu ve goélge tiyatrosu, Dogu kultarinde tarihsel olarak hem eglence hem
6grenme hem de toplumsal etkilesim bigcimi olarak yer almisg; depremden etkilenen
boélgelerde 16. yuzyilldan bu yana varligini surdirmustdr. Bu nedenle Maya Vakfi, kltarel
olarak baglamina uygun bu yéntem araciligiyla terapétik etkilesimlerin kolaylikla
saglanabilecegine inanarak erken ¢ocukluk ¢alismalarini yapilandirmigtir. Maya Vakfi,
Kukla Destekli Oyun Terapisi ydntemlerini kullanarak grup oturumlarini kolaylastirmistir;
buna ek olarak ebeveyn-cocuk kukla yapim atdlyeleri duizenleyerek olumlu aile
etkilegsimlerini de desteklemistir.
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Sanat Temelli Grup Psikososyal Destek Oturumlari & Bakim verenler ile Birlikte

Olumlu Aile Etkilegsimi Oturumliari

Sanat Temelli Grup Psikososyal Destek Oturumlari, 3—7 yas araligindaki gocuklar igin 8-10
kisilik gruplarda toplam 6 oturumdan olusan yapilandiriimis c¢alismalar olarak
yuratalmustar. Haftalik olarak duzenlenen bu oturumlar yaklasik 2 saat sdrmustar.
Oturumlarda etkilesimli aktiviteler, oyunlar ve egitici materyaller yer almakta olup, kiguk
cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal geligsimlerini desteklemeyi amaclamaktadir.
Yapilandiriimig grup aktiviteleri, 6zellikle kiguk gocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede
ve duygusal dayanikhliklarini guglendirmede etkili olmaktadir. Bununla birlikte, Maya
Vakfi kukla destekli oyun terapisi (Puppet-Assisted Play Therapy — PPAT) ydéntemini
merkezine alan yenilik¢i bir yaklasimi hayata gecirmektedir. Sanat terapisi tekniklerinin
de entegre edildigi bu yéntem, ¢ocuklarla bakimverenleri arasinda daha derin baglarin
kurulmasini hedeflemektedir. =~ Oturumlarin ~ amaci,  ¢ocuklarin ~ duygularini
kesfedebilecekleri, iletisim becerilerini gelistirebilecekleri ve bakim verenleriyle daha
guglu iligkiler kurabilecekleri guvenli ve yaratici bir alan olugturmaktir.

Sanat Temelli Grup Psikososyal Destek Oturumlari & Bakim verenler ile Birlikte Olumlu Aile
Etkilesimi Oturumlari, Tokat Konteyner Kent, Adiyaman, Subat 2025.
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Bireysel Seanslar

Her bir ebeveyn igin 4-8 oturumdan olusan bireysel danigmanlik seanslari, farkl intiyag
ve tercihlere yanit verebilmek amaciyla hem ylGz ylze hem de c¢evrim ici olarak
sunulmustur. Bu seanslar, bakim verenlerin &zel intiyaglarina gére uyarlanmakta olup
travma sonrasi iyilesme, stres yénetimi ve duygusal dayanikliiga odaklanmaktadir.
Bireysel danigmanligin dahil edilmesi, grup ¢alismalarinda siklikla géz ardi edilen bakim
verenlerin 6nemli ruh sagligi intiyaclarini karsilamaktadir. Yararlanicilar hem kurum igi
hem de kurum digi yénlendirmelerle seanslara dahil edilmektedir. Bire bir danigsmanlik,
bireylerin travmayi iglemelerine ve bas etme stratejileri gelistirmelerine etkili bir sekilde
yardimci olmaktadir.

Farkindalik Arttirmma Oturumlari

Maya Vakfi, 240 katihmcinin yer aldigi farkindalik artirma ve topluluk etkinlikleri
gerceklestirmistir. Bu etkinlikler, her biri 40 kisiden olugsan alti grup seklinde organize
edilmistir. Ele alinan konular arasinda akran zorbaligi, ¢gocuk haklari ve farkli gruplar
arasinda uyum saglama yer almaktadir. Topluluklar strece dahil etmek igin atdlye
cahgmalari, seminerler ve kultarel aktiviteler gibi etkilesimli ydntemler ve yaratici sanat
etkinlikleri kullaniimaktadir.

Sanat Temelli Grup Psikososyal Destek Oturumlari & Bakim verenler ile Birlikte
Olumlu Aile Etkilesimi Oturumlari, Tokat Konteyner Kent, Adiyaman, Subat 2025.
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Bu farkindalik ve toplumsal katihm etkinliklerinin amaci, erken g¢ocukluk geligimi igin
destekleyici bir ortam olusturmaktir. Akran zorbaligi ve olumlu etkilesim gibi kritik konular
hakkinda farkindalik yaratmak, toplumun tutum ve davraniglari Uzerinde édnemli bir etki
saglamaktadir. Etkinliklerin ytksek katilim ve etkililik dUzeyine ulagabilmesi igin etkilesimli
ve kulturel olarak baglama uygun yéntemler tercih edilmektedir.

"Play2Rise”: Yontem ve Bulgular

Maya Vakfi énculiginde gercgeklesen Erken Cocukluk Geligimi Projesi, Adiyaman’da
cogunlugu konteyner kentlerde yasayan 3-7 yas arasindaki 120 Suriyeli gocuk ve
bakimvereni hedeflemigtir. Projenin sonunda, Kasim 2024 - Haziran 2025 tarihleri
arasinda toplamda 121 gocuk ve 126 bakimveren 6 seanstan olugan sanat odakl
psikososyal destek oturumlarina katihm saglamistir. 126 ebeveyn iginde, kadin
ebeveynlerin sayisinin  baskin oldugu goérulmus; toplamda 124 kadin ebeveyn
cocuklariyla seanslara dahil olmustur. Bakimverenlerdeki dagiimin aksine, seanslara
katilan gocuklarin cinsiyetleri daha dengeli bir sekilde dagilmaktadir. Proje suresince
katihmci cocuklarin %46,3'U erkek, %$53,7'si ise kizdir. Cocuklarin yas ortalamasi ise 5 olarak
belirlenmisgtir.

TUm oturumlar boyunca, 3-7 yas arasindaki katilimcilarin duygusal, sosyal ve biligsel
kapasitesine odaklanan aktiviteler duzenlenmis; bu aktivitelerin erken ¢ocukluk
doénemindeki psikososyal gelisime etkisi ise 6n ve son testler araciliiyla izlienmistir. ilk ve
son oturumlarda ebeveynler tarafindan doldurulan én ve son testler 12 sorudan
olusmakta olup, UNICEF tarafindan gelistirilen Early Childhood Development Assessment
— Multiple Indicator Cluster Surveys (MICS) baz alinarak kurgulanmustir. (UNICEF, 2021). On
ve son testler ile, ebeveynlerin cocuklarinin sayma becerileri, dikkat streleri, temel fiziksel
aktiviteleri ile temel duygulari taniyabilme becerileri hakkindaki bilgileri de test edilmistir.
Proje sonunda su bulgulara rastlanmistir:

° TUm oturumlarin sonunda én ve son testler ile izlenen gelisim orani %93,2 olarak
saptanmigtir.

° Tum ¢ocuklar iginde yalnizca yedi ¢ocuk, oturumlarin sonunda gelisim
kaydedememistir.

° Tum sorulara verilen cevaplar ile aktiviteler izlendiginde, cocuklarin en hizli gelisim
gosterdikleri alanin bir obje veya aktiviteye dair odaklanma ve odagini stirdirme
becerisi oldugu gérulmektedir. %109 oraninda gelisimin tespit edildigi bu alanda,
oturumlarin  sonlanmasindan birkag hafta sonra yapilan goérigsmelerde,
ebeveynler ¢ocuklarinin daha az sikildiklarint ve daha kolay odaklandiklarini
belirtmiglerdir.
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° Altl oturumun ardindan, oturumlarin tamamina duzenli katilan gocuklarda 6fke
kontrolinin %86 oraninda iyilestigi gérultrken, yardim etme davraniglarinin %68
oraninda arttigi tespit edilmistir.

° Oturumlarin  sonlarinda ¢ocuk katilimcilardan alinan geribildirimlerde ise;
aktivitelerin yaraticiigr tegvik etmesi, aktiviteye katihmin verdigi keyif ve grup
oturumlarinda olusan arkadashk ortaminin sUrddrdlmek istenmesine dair
yorumlarin éne giktigr gérulmektedir.

° Grup oturumlarinda anne-gocuk katihminin agirlikl oldugu dikkat gekerken, gocuk
katiimcilardan alinan geribildirimlerde, uygulamalari evde babalariyla da
yaptiklari, babalariyla olan iletisim ve badin onlari ayrica mutlu ettigi de
belirtilmigtir.

° 3-7 yas arasi gocuk katilimcilarin ¢gogu, “kukla yapma”, “ari kovani” ve “nehir”
aktivitelerini “eglenceli” olarak tanimlarken, énemli bir kismi da oturumlara
sarkilarin eslik etmesini begendiklerini dile getirmistir. Dért yasindaki bir katilimci
ise “artik ‘canavar’ diye bir sey olmadigini ve canavarlardan korkmadigini”
ifade etmistir.

° Alti seans olarak planlanan grup oturumlarina tam katihm saglandigr gézlenmistir
ve katilimcilarin “oturumlarin daha uzun olmasi” ve “oturumlara buyuk
kardegsleriyle de katiimak” ydénunde geribildirimlerinin oldugu not edilmistir.

° Ebeveyn katilimcilar ise “¢ocuklarinin aktiviteler sonrasi daha sakin oldugunu,
artik evde de resim yaparak vakit gecirdigini” ve “klglik ¢ocuklari kapsayan
aktivitelerin devam ettirilmesi gerektigini” cogunlukla vurgulamiglardir.

° Bir diger dnemli bir geribildirim olarak ise “psikolojik destek almanin utanilacak
bir sey olmadigini fark ettiklerini” ifade eden katiimcilarin sayisinin ytksek
oldugu gbézlemlenmistir. Tam bu bulgular, erken c¢ocukluk aktiviteleriyle
hedeflenen erken yasta psikososyal gelisim hedefinin yerinde oldugunu
gostermistir.

° Maya Vakfrnin ¢alismalarindan memnuniyetlerini sikga dile getiren katihmcilar,
oturumlar sonucunda %99 oraninda memnuniyet belirtmiglerdir.

° Katihmcilar, ebeveynler icin yapilan ¢alismalarin daha ¢ok uygulanmasinin ve

cocuk oturumlarinin da tum yas gruplarindaki gocuklar icin devamliliginin faydali
olacagini belirtmiglerdir.
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Gelecek Galismalar igin Oneriler

Dogal afetler ile insan kaynakl felaketler kigilerin yagsam érdntudlerini derinden etkileyen
travmalara yol agabilmektedir. Afetlerden ve felaketlerden en ¢ok etkilenen gruplarin
cocuklar oldugu gérulmektedir. Yagamlarinin erken evrelerinde travmatik deneyimlere
maruz kalan c¢ocuklarin, ilerleyen yasantilarinda da bu travmalarin izlerini tasidiklari
gesitli caligsmalarla ortaya konmustur. Ozellikle, 6 Subat Kahramanmarag depreminden
beri edinilen bilgi, deneyim ve vyasantilar, afet sonrasi erken c¢ocukluk gelisimi
cahgmalarinin surekliliginin ne kadar hayati oldugunu géstermektedir. Afet ortaminda
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar siklikla gbéz ardi edilebilmektedir; ancak erken yasglarda
baslayan psikososyal destek ¢alismalari, gocuklarin iyilik hallerini korumalarina ve uzun
vadeli saglkl gelisimlerini givence altina almalarina yardimci olmaktadir.

Erken c¢ocukluk gelisimi programlarinin  devamliligi, ¢ocuklarin guven, aidiyet ve
dayanikhhk duygularini  guglendirerek olasi travmatik deneyimlerin  etkilerini
azaltmaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin ve bakim verenlerin desteklenmesi, aile igi
etkilesimi olumlu ydénde etkileyerek cocuklarin gelisim ortamini daha saghkh hale
getirmektedir. Bu tur ¢alismalar, yalnizca ¢gocuklarin bireysel gelisimine katki sunmakla
kalmaz, toplumun genel iyilesme ve yeniden yapllanma surecine de ivme
kazandirmaktadir.

Dolayisiyla, 6zellikle afetlerin ardindan erken cocukluk gelisimine ydnelik ¢alismalarin
surdurtdlmesi hem bir ihtiyag hem de uzun vadeli toplumsal dayanikhlik agisindan bir
gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, tlkemizin gocuk ve geng nufusu goz
6nunde bulundurularak erken cocukluk ¢galigsmalarinin gocuklarin psikososyal, biligsel ve
duygusal geligsimi gdzetilerek artirlmasi faydali olacaktir.
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