O

MAYAVAKFI

FAALIYET RAPORU

2024




ONSOZ -~ - - - 3
1-2024 OZETi -~ ------- - oo 5-7
1.1. Projelerin Uygulandigi $ehirter - - - - - - - - - —— - 5
1.2.2024'eBakI§ - ------- - 5
1.3. 2023 Kaynaklari ve Mali Bilango - - - - - - - - - - - - - - 6
2-GENELBILGILER -~ - -~ - - 8-26
21.Misyonve Vizyon - - - 9
2.2. Kurumsal Yapl - 10
2.3. ProjectLift Modeli: Psikolojik iyilegsme Becerileri (PiB)
ve Yaratici Sanat Terapileri - 13
24.Programlar - ------------ . 14
2.5. Ortakhklar - - - - - - - 22
3 - TEMEL CALISMA ALANLARI - ----------------oooooo oo 27 - 33
3.1. Yapilandirilmig Grup Oturumlart - - - - - - - - - - 28
3.2. Bireysel Danigmanlik Hizmetleri - 28
3.3. Farkindalik Artirma Oturumlarr - - - - - - - - - - - - - 29
3.4. Pozitif Ebeveynlik ve Psikoegitim Oturumian - 29
3.5. Yénlendirme ve Bireysel Koruma Yardimi - 30
3.6. Travma Odakli Kapasite Geligtirme Egitimleri - - - - - -~ - - - -~ -~ ———————— -~ 31
3.7. Sosyal Uyum Faaliyetleri - 32
3.8. Erken Gocukluk Dénemi Caligmalarr - - - - - - - 32
3.9. Dijital Ruh saghigi Uygulamalarr - - - - 33
4 - MAYA VAKFI OGRENME MERKEZi (CENTER FOR LEARNING AT MAYA VAKFI) -------- 34-36
5 - KAYNAK GELISTIRME VE ILETI$IM - ------------- - 37-46
5.1. Kampanyalar  ------------- - 37
52.Basinda - 38
53.SosyalMedya - 46
5.4. Maya Vakfi’nda Génallalik - 46
6 - MAYA VAKFI’'NDA GONULLULUK - ---------------mmmmmmmmmoo oo 46
7= AFIQLER - - - - - - oo oo oo 47 - 48

OO :

MAYAVAKFI



ONSOZ

Dunyanin farkli cografyalarinda her gin binlerce gcocuk savas, gog, siddetli catismalar veya
cevresel krizler sebebiyle ¢esitli boyutlarda travmalara maruz kalmakta ve hayatlarinin sonraki
dénemlerinde bu travmalarla mucadele etmektedirler. iglerine dodduklari toplum ve sartlar ne
olursa olsun, tim cocuklarin saglikli birer birey olarak yetismeye, desteklenmeye ve saglikli bireyler
yetistirecek bakimverenler olmaya haklari olduguna inaniyoruz.

Yolculugu 2015 yilinda “ézgur, guvenli ve Uretken bir ¢ocukluk yasamig bireylerden olusan bir
toplum” hayaliyle baglayan Maya Vakfi, geride biraktigi on yilda ruh sagligi ve psikososyal destek
odakl galismalarinda, 20 binden fazla cocuk ve gence destek sagladi. Bu idealin pesinde, tim
cocuklarin insan onuruna uygun yasamayi ve gelecege umutla bakmayi hak ettigini biliyoruz. Bu
sebeple, kendimizi; ¢ocuklarin sahip olduklari potansiyeli en iyi sekilde ortaya cikarmalarina
yardim etmeye adadik. Bu adanmiglk dogrultusunda, 2024 yilinda da Maya Vakfi'nin bu
misyonunu ortaya koyan pek ¢ok projeye imza attik ve binlerce gocugun ve gencin hayatinda
farkindalik yaratmak igin calistik.

Geride biraktigimiz 2024 yili, 2023 yilinin ardindan hepimiz igin gelecege dair umutlarimizi yeniden
yesertmeye ihtiyag duydugumuz bir yildi. 2023 yilinda meydana gelen 7.7 ve 7.6 siddetindeki
Kahramanmaras merkezli 11 ili etkileyen depremler, tlkemizi derinden sarsmis ve ¢cok sayida
vatandasgin yasamini yitirmesine sebep oldu. Yasanan bu acilarin ardindan Maya Vakfi olarak
bélgede 6nce akut, ardindan orta ve uzun vadeli ¢caligmalara bagladik. Yasadigimiz bu derin
toplumsal aci ekseninde, Maya Vakfi olarak kayiplarimizin ardindan, dayanigmanin gucuine olan
inancimiz ile depremin ilk anlarindan itibaren Hatay, Kohramanmaras ve Sanliurfa’da psikolojik ilk
yardim faaliyetlerinde bulunduk. 2024 yilinda ise orta dénem mudahale c¢alismalarimizi
Adiyaman, Hatay ve Sanliurfa’da devam ettirdik. Bu kapsamda 3-24 yas arasindaki binlerce gocuk
ve ebeveyne ruh sagligl ve psikososyal destek ile gocuk koruma faaliyetlerimiz kapsaminda
ulagtik. Bir yandan, bu travmatik deneyimi yagamis bireylerin iyilik haline odaklanirken, diger
yandan da Turkiye'nin ¢esitli yerlerinde ikincil travma yagsama olasiligi olan ya da yagamig kamu
ve sivil toplum ¢aliganlarina destek ¢alismalar yarattuk.

2023 yili ve yasadigimiz deprem felaketi, 2024 yilinda da bizlere bir arada olmanin, ig birliginin ve
dayanigmanin gudcunu bir kez daha goésterdi. Adiyaman, $Sanhurfa ve Hatay bélgelerinde saha
caligsmalarinda goérev alan takim arkadasglarimizin fedakarliklari, istanbul Merkez Ofis ve Balat
Cocuk ve Genclik Merkezi saha ofisi ¢aliganlarinin ézverili galismalart ile bu yili; hizmet sagladigimiz
topluluklara en yuksek faydayi géturecek sekilde tamamladik.

2025 yilinda da ¢ocuklarin haklarina duyarli, tam kualtar ve farkliliklara saygr duyan, insan onurunu
korumaya odaklanan hak temelli calismalarimizi degerlerimiz 1g1ginda strddrmeyi hedefliyoruz.
Calismalarimizi surdururken, seffaf ve hesap verilebilir olmayr énemsiyoruz. Bu sebeple sizlere,

2024 yil faaliyetlerimizi ézetleyen bu faaliyet raporunu sunuyoruz.

Cocuklarin ve genglerin umutlarint her daim yegertmek dilegiyle,

Maya Vakfi Ekibi
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1- 2024 OZETi

1.1. Projelerin Uygulandig Sehirler

- Adiyaman
- Hatay

- istanbul

- Sanlurfa

1.2. 2024’e Bakig

Maya Vakfi énceki yillarda oldugu gibi 2024 yilinda da c¢ocuklara ve genclere
odaklanmaya devam etti. Cocuklar, gencler ve bakimverenler odakl bir yaklasimla
Cocuk Koruma (GK), Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek Programi (RSPD) ve Kapasite
Geligtirme Programlari yaratalda. Diger yillardan farkh olarak, 2024 yilinda Maya Vakfi
Erken Cocuk Geligimi Programi'ni da hayata gegirdi. Bdylece, vakfin hedefledigi yas grubu
3-24 araligina geniglemis, topluluklar guglendirme yolculugunda daha butancul ve
kapsayici bir yaklagim gelistiriimistir. Bu kapsamda, 2024 yili Maya Vakfi icin dért ilde
cocuklar, gencler, bakimverenler, sivil toplum ve kamu c¢aliganlari ile egitimcileri igine
alacak sekilde bir dizi aktivite ve egitim ile tamamlandi. Maya Vakfinin gocuk ve geng
odakli psikolojik iyilesmeyi desteklemeye olan baglhgi, yalnizca travmatik deneyimlere
maruz kalmig kisileri desteklemeyi degil, ayni zamanda toplumsal olarak buyime ve
ilerlemeye elverisli bir ortami tegvik etmeyi kapsamaktadir.

Hizmetler 2024 Gosterge Yararlandirici Grup
Yapilandiriimig Grup RSPD Oturumlari 2.845 Kisi 3-14 yas arasi gocuklar

Cocuklar, gengcler, yetiskinler,

Bireysel Danigsmanlik Hizmeti 324 Kisgi g S i Lo

Pozitif Ebeveyinlik ve Psikoegitim
Seanslari

Kigi Ebeveynler ve bakimverenler
Farkindalik Artirmma Oturumlari Kisi 15-24 yasg arasi gengler

Sivil Toplum Caliganlari ve Kamu Personellerine
Yénelik Kapasite Gelistirme Egitimleri

Kisi Sivil toplum ¢alisanlari ve
¥ kamu personeli
Cocuk Koruma Vakalari igin Bireysel

Koruma Yardimi Kigi 3-17 yas arasi gcocuklar

Sosyal Uyum Faaliyetleri Kisi Bakimverenler ve gocuklar
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2023 ve 2024 yillarinda aktiviteler
kapsaminda ulasan kigi sayisi

Sosyal Uyum Faaliyetleri

Cocuk Koruma Vakalari igin
Bireysel Koruma Yardimi

Sivil Calisanlar ve Kamu Personellerine
Yonelik Kapasite Geligtirme Egitimleri

Farkindalik Artirma Oturumlari

Pozitif Ebeveynlik ve Psikoegditim
Bireysel Danigmanlik Hizmeti

Yapilandiriimig Grup RSPD Oturumlari

r""[l"l

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000

. 2023 yih . 2024 yih

Grafik 1: Yillara goére aktiviteler kapsaminda ulagilan kigi sayisi

1.3. Kaynaklar ve Mali Bilango

Maya Vakfl, mali kaynaklarini en iyi sekilde degerlendirmeye ve fonlarin
cogunun etkili proje ve programlarin gercgeklestirimesine dogrudan katkida
bulunmasini saglamayr amaglamaktadir. Maya Vakfi, kurulusundan bugune
kadar surdugu cocuk ve geng¢ odakli misyon isiginda, kaynaklarin verimli bir
sekilde kullaniimasini ve misyonunun yerine getirilmesini saglayan tim
destekgilerine sonsuz tesekkurlerini sunmaktadir. 2024 yilinda, Maya Vakfi bagis
ve yardimlar ile 21.975.288,57 TL butceye ulagsmustir.
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1.3.1. Kaynaklarin Dagilimi

Miktar (TRY) Yizde

Bireysel Bagiglar 661.956,97 %3,01229

o 6.575.264,00 %29,9211
Kurumsal Bagiglar

FonIar/HibeIer ]4738067,76 %67,0665

Ayni Bagislar

Diger 0.00

Toplam 21.975.288,57

1.3.2. Harcamalarin Dagilimi

Harcama Kategorisi Miktar (TRY) Yiizde

Genel Yonetim Giderleri 4.282.600,90 %18,8180

Projeler ve Programlar 18.475.300,57 %81,1819

Toplam Harcamalar 22.757.901,47 100%
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2 - GENEL BILGILER

2.1. Misyon ve Vizyon

2.1.1. Misyonumuz

3-24 yas arasi gocuk ve genclerin yagsam kalitesini artirmak ve gercgek
potansiyellerine ulagabilmeleri igin ¢aligiyoruz.

2.1.2. Vizyonumuz

Ozgur, guvenli ve Uretken bir cocukluk gegirmis saglikli bireylerden olusan bir
toplum hayal ediyoruz.
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2.2. Maya Vakfi'nin Kurumsal Yapisi

2.2.1. Mutevelli Heyeti

Emine Esra OzsUer Kurucu Bagkan

Ali Nuri OzsUer Uye

ilyas Cem Ozsuier Uye

Senem Sadiklar Akten
Celile Ceyda Bacinoglu
imre Gul Genger

Leyla Akca

2.2.2. Yonetim Kurulu

0
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Senem Sadiklar Akten
Fatma Aslan Hantal

ibrahim Sahan

Jale Ozge Colakoglu

Cevat Kerim Nisel

Julide Ergin




2.2.3. Akademik Kurul

Dog. Dr. Dr.
Ahmet Tamer Aker irem Akduman Akin

Dog. Dr. Dr.
Isik Karakaya Serap Altekin

Prof. Dr. Bihter Yasemin
Murat Erdogan Adali

Dog. Dr. Michele Haus
Ceren Acarturk Karahan

Dog. Dr.
Elif Akdag Gocek

Leyla Akca

2.2.4. Kurumsal Yapi

Maya Vakfi organizasyonunun merkezinde ruh sagligi ve psikososyal destek
programlari ve bu programlarin etkili ve verimli bir sekilde yurutilmesine destek
saglayan operasyon ekibi yer almaktadir. Maya Vakfi ekibi, istanbul Merkez Ofis'te
goérev alan operasyon ve program koodinasyon ekibinin yani sirg, istanbul/Balat,
Sanliurfa ve Hatay'daki saha ofislerimizde gérev alan saha calisanlarindan
olusmaktadir. Bu ekibin ortak ¢abalari, Vakfin faaliyetlerini sirdirmenin yani sira
cahgmalari ile olumlu ve kalici bir sosyal etki saglamayr amaglamaktadir.
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2.2.4.1. Maya Vakfi'nin Demografisi

Maya Vakfi, kurucu baskani Esra Ozsuer liderliginde, yonetim, program ve
operasyonel seviyelerde kadin ¢aliganlarinin sayisi ile dikkat gcekmektedir.

2024 yih sonunda Maya Vakfi ailesi, her biri ortak misyonumuza benzersiz
becerileri ve tutkulariyla katkida bulunan 40 ekip Uyesinden olugmaktadir.
Ekibimizdeki ¢esitlilik, kapsayici degerlerimizin ve firsat esitligine olan baglligimizin
bir kanitidir. Ekibimizin %65'UnU olusturan kadinlardan olugurken %3%'i ise erkektir.

2.2.4.2. Performans Yonetim Sureci

Maya Vakfi 2023 yilinda uygulamasina bagladigi, Vakfin kapsayict misyonu ve
vizyonuyla uyumlu bir mtkemmellik kaltara gelistirmeyi amaglayan performans
degerlendirme sistemi ile 2024 yiinda da kurumsal bdyimeye olan bagliligini
surdurmektedir. Perfomans degerlendirme sistemi ile dénugen sivil toplum ve
insan  yardim dunyasinda ig birlikgi ve cevik bir ybénetim anlayigi
benimsenmektedir.

Performans Degerlendirme Sisteminin Temel Ozellikleri:

1 - Butlinsel Degerlendirme: Maya Vakfi tarafindan benimsenen 360 derece
performans degerlendirme sistemi, bireysel ve ekip katkilarina panoramik bir
bakis agisi saglar. Bu yaklagim, geleneksel degerlendirmelerin 6tesine gegerek
akranlardan, amirlerden ve 6z degerlendirmelerden gelen girdileri dikkate alir.

2 - Misyon ve Vizyon ile Uyum: Performans ydnetim surecinin her yénu Maya
Vakfinin misyon ve vizyonu ile uyumlu olacak sekilde titizlikle tasarlanmistir. Bu
uyum sayesinde, her ¢aliganin ¢abalari vakfin hedeflerinin gergeklestiriimesine
dogrudan katkida bulunur, amag duygusunu ve ortak baghhgi tesvik eder.

3 - Hedef Belirleme ve Gelistirme: Calisanlarimizi bireysel hedefler koyma ve
gelisim alanlarini belirleme konusunda guglendiren sistem, surekli 6grenme ve
bayume igin bir katalizér haline gelir. Proaktif katihmi tesvik eden dinamik bir
aragtir ve her zorlugu gelisim igin bir firsata dénustarar.

4 - Geligtiriimis Hizmet Sunumu: Performans ydnetim sisteminin stratejik
entegrasyonu, Maya Vakfinin genclere ve gocuklara destek hizmetlerini daha
etkin ve verimli bir sekilde sunma kapasitesini guclendirmistir. Bu da hizmet
verdigimiz kigilerin yagamlari Gzerinde daha énemli ve olumlu bir etki anlamina
gelmektedir.
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5 - Dayaniklilik ve Motivasyon: Bireysel basarilara odaklanarak ve yasam boyu
6grenme kultarant tesvik ederek, performans yénetimindeki iyilestirmeler direncli
ve motive olmus bir ekibin yetismesine katkida bulunur. Maya Vakfi, bir ekip igin
motivasyonun, hem stres yonetimi hem de olumlu degigsim saglamak igin dnemli
oldugunun farkindadir.

2.3. Psikolojik iyilesme Becerileri (PiB) ve Maya Vakfi i¢in Yaratici Sanat
Terapileri

Ruh Sagligi Psikososyal Destek (RSPD) Programi, Maya Vakfrnin on yillik
afet/acil durum ve krizlere iliskin saha deneyimleri ile travma, travmayla basa
ctkma ve travmatik stres ile mucadele literatarindeki ¢aligmalarin  derin
arastirmalari sonucunda olugturulmustur. RSPD Programi kapsaminda Maya Vakfi
tarafindan  Psikolojik lyilesme Becerileri (PiB), yaratici sanat terapisi ile
harmanlanarak Maya VakfI'nin kendine 6zgu klinik mtdahale yéntemi ProjectlLift
Modeli gelistiriimistir. PiB ile yaratici sanat terapilerini ilk kez harmanlayarak
kullanan kurum olma niteligi tasiyan Maya Vakfi, Projectlift ile travmatik
deneyimlerin etkilerini sanatin dénustlrtcd gucund kullanarak kisilerin psikolojik
iyilik hallerine katkida bulunmay! hedeflemektedir. ProjectlLift esneklige sahip bir
uygulama modeli olarak 6ne ¢ikmakta, farkli saha ortamlarina uyarlanabilir ve
birden fazla aktivitede kullanilabilir niteliktedir. Maya Vakfinin bu modeli
uygulamasi, Ozellikle dezavantajli kosullardaki gocuklara, karsilastiklari farkl
travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilmeleri ve daha dayanikli hale gelmeleri igin
gerekli aracglari sunmaktadir. Yaratici sanat terapisi yéntemleri, bireylerin
kendilerini ifade etmelerini, duygusal dizenlemelerini yapmalarini ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerini saglar ve hayatlar Gzerinde kontrol hissi yaratir. Bu
nedenle, benzersiz ruh saghgr ve psikososyal destek yaklagimi olan ProjectLift
modeli, saha ortamlarinda basarili bir sekilde uygulanmaktadir. Bu yaklagim ile,
travmatik deneyimi dénusturerek kigilerin psikolojik iyilik halini desteklemeyi
hedefleyen Maya Vakfi, tdm bireylerin onurlu ve adil yagama hakki olduguna ve
gelecek umudu tasimay! hak ettigi inanciyla, 3-24 yas arahdindaki gocuk ve
genglerin zihinsel, fiziksel ve akademik gelisimine katkida bulunarak, sahip
olduklari potansiyeli ortaya koymalaring, kendilerini 6zgurce ifade etmelerine ve
yaratici disinme gucuyle tretkenliklerini artirmalarina destek olmaktadir.

PiB'in teknik ve ilkeleri dért temel unsura dayanmaktadir;

Travma sonrasi risk ve esneklik Gzerine olan arastirma kanitlariyla uyumludur,
Saha ortamlarinda uygulanabilir ve pratiktir,

Tum gelisim seviyeleri icin uygundur,

Kdltdre duyarhdir.

INFRINE S

Bu model, travmaya maruz kalmig kisilerin kontrol ve yeterlilik duygusunu
yeniden kazanmasina yardimci olarak iyilesmeyi hizlandirmayi ve 6z yeterliligi
artirmayi amagclayan bir beceri gelistirme yaklagimidir.
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Bu baglamda, PiBin 5 modulu bulunmaktadir: Olumlu Etkinliklere Tesvik Etme,
Tepkileri Yonetebilme, Problem Cbzme Beceri Olusturma, Olumlu Duslnceyi Tegvik
Etme ve Saglikli Sosyal Baglantilari Yeniden Olusturma.

Maya Vakfi ruh saghdr uzmanlari, hedef kitlenin 6zel ihtiyaglarina uygun PiB
becerilerini segerek her grup igin etkinlikler duzenler. Kanita dayall psikolojik
yoéntemlerin sanatsal araglarla bu sekilde bir araya getiriimesi, kigisellestirilmis ve
etkili bir terapoétik deneyim saglamaktadir. Maya Vakfi, bireyleri psikolojik iyilik
yolculuklarinda guglendiren ve yenilikgi yaklagimlara éncultk etmek konusunda
calismalar ortaya koymaktadir. PiB ve yaraticl sanat terapisi yontemlerinin ilk kez
bir araya gelmesi, travmatik deneyimlerden etkilenen kisilere buttncul ve kulturel
acgidan duyarl destek saglama konusundaki kararliligimizin bir kanitidir.

2.4. PROGRAMLAR

2.4.1. Cocuk Koruma ve Ruh Saghgi ve Psikososyal Destek Programi

Maya Vakfi tarafindan 2015 yilinda baslatilan Cocuk Koruma ve Ruh Sagligi ve
Psikososyal Destek (CK&RSPD) Programi, Vakfin temel calisma alanidir.
Baslangicindan bu yana Cocuk Koruma ve Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek
Programi'nin gelisiminde énemli adimlar atiimig ve bdylece istanbul'da baglayan
program, Sanliurfa, Hatay ve Adiyaman’i da kapsayacak sekilde genigleyerek
intiyact olan herkese destek saglamayr amaglayan stratejik bir acilim
gerceklestirmigtir.

istanbul

Balat Cocuk ve Genglik Merkezi, 2017 yilinda istanbul'un, ntfusu 2012 sonrasi
multeci yerlesimleriyle artan Fatih ilgesinde kurulmustur. Bu merkez, travmaya
maruz kalmig olan 5-24 yas arasi bireylere ve bakimverenlerine hizmet
vermektedir. Maya Vakfl, pek ¢ok ulusal ve uluslararasi bagiscinin destegiyle,
sanat terapisi odakli yapilandiriimig grup seanslarini Balat Cocuk ve Genglik
Merkezi'nde devam ettirmektedir. Merkez, yaklasimini farkli yas gruplarinin farkh
ihtiyaclarina ve sosyokulttrel gereksinimlere gére uyarlamaktadir. Gérsel (resim,
boyama) sanat temelli etkinlikler 5-14 yas grubu icin tercih edilirken 15+ yas
grubundaki bireyler icin fotograf sanati temelli terapdtik bir yaklagim
kullanilmaktadir. Béylece, saglanan hizmetlerin en dogru faydalanici grubuna en
yuksek faydayi dugunerek ulagsmasi hedeflenmektedir.

Balat Cocuk ve Genclik Merkezi'nde 2024 yilinda, sanat odakli grup oturumlari
“Sinema ile Terapotik Midahale Calismalar” kapsaminda gogu Suriye uyruklu
olan ve yaslari 6-14 arasinda degisen ¢ocuklar ile yil boyunca toplamda 21 oturum
olarak gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda, sanatin agtigi guvenli alanda
cocuklarin duygularini ifade edebilmesi, sadlikli sosyal iligkilerin desteklenmesi, 6z
farkindaligi artirma ve basa ¢ikma becerilerinin gelistiriimesi Gzerine calisiimistir.
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Balat Cocuk ve Genglik Merkezi'nde yurttulen galismalar kapsaminda, istanbul
Aile ve Sosyal Hizmetler il Muduarlugu'ne badli Kocamustafapasa Cocuk Evleri
Sitesi, Bahgelievler Seyh Zayed Cocuk Evleri Sitesi, istanbul BUyUksehir
Belediyesi'ne bagh Cibali Mahalle Evi'nin yani sira Avcilar Belediyesi, Fatih Nigsanci
Mehmetpasa ilkokulu ile ig birlikleri kurulmus, bu is birlikleri ile psikososyal destek
oturumlari, ebeveyn psikoegitimleri ve farkindalk artirma oturumlar
gerceklestirilmigtir.

Psikososyal destek oturumlarinda; sanat terapisi temelli aktiviteler ile 6z
farkindalik, kendini ifade etme, sosyal bagdlar, duygular, bireysel ihtiyaclar, olumlu
benlik algisi ve umut edebilme becerilerini desteklemek Uzerine caligiimistir.
Ebeveynlere yoénelik yapilan psikoegitimlerde; cocuklugun gelisimsel evreleri,
olumlu ebeveynlik ve 6z farkindalk becerisi Uzerine caligiimigtir. Farkindalk
artirma oturumlarinda ise; sanat terapisi temelli aktiviteler ile akran zorbalgi ve
cocuk haklari Gzerine ¢alisiimigtir.

2024 yiinda, Balat Cocuk ve Genclik Merkezi'nin 338 faydalanici ziyaret etmis,
2.308 kisi merkezin faaliyetlerinden dogrudan veya dolayli olarak yararlanmistir.
2017- 2024 yillari arasinda merkezin faaliyetlerinden dogrudan veya dolayl olarak
yararlanan kigi sayisi ise 107.599 olarak belirlenmistir.

Sanhurfa

Maya Vakfi, Sanhurfa Buyuksehir Belediyesi'yle gergeklestirdigi protokol
kapsaminda, Sanhurfa Saha Ofisi'nin 2018 yilinda faaliyete girmesiyle bu bdlgede
ruh sagligi ve psikososyal destek hizmetlerini genisletmistir. Bélgede farkl
kurumlar ile yapilan ig birlikleri ile galismalarina devam eden Maya Vakfi, sundugu
cesitli aktivitelerle faydalanici erigsimini her sene artirmistir.
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Cesitli sebeplerden travmatik deneyimlere maruz kalmig ¢ocuk ve gencleri
odagina alan Maya Vakfi, 2024 yilinda da gocuklarin psikolojik iyilik haline
odaklanarak sanat temelli grup psikososyal destek ¢alismalari, bireysel seanslar,
sosyal uyum etkinlikleri, koruma hizmetleri ve pozitif ebeveynlik oturumlarini
yaratmustar. Son dénemde gelistirilen ig birlikleriyle beraber Maya Vakfi Toplum
Merkezi, Sanhurfa BayUksehir Belediyesi Dig iligkiler Daire Bagkanhdi'na bagh Gég ve
Uyum Sube MUdurligu Bamyasuyu Koordinasyon Merkezi'nde hizmet vermeye
basglamigtir.

2024 yiinda Maya Vakfi ile Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi arasindaki is birligi
kapsaminda Sanhurfa’nin farkli bélgelerinde bulunan genglik merkezleri, goé¢ ve
uyum toplum merkezlerinde etkinlikler yapilmistir. Sanat temelli farkindalik artirma
oturumlari duzenlenerek katiimcilarin zorbalik, mahremiyet, sosyal uyum ve
pozitif ebeveynlik konularinda farkindalik kazanmasi saglanmistir. Ek olarak, gesitli
sosyal aktiviteler gergeklestirilerek ebeveyn ve cocugun iletigsiminin gelistiriimesi
hedeflenmigtir. Ayrica, yil boyunca belediye personelleri ile sivil toplum
cahlsanlarina yénelik kapasite gelistirme egitimleri dizenlenmistir.

2024 yihinda Maya Vakfi Sanliurfa Toplum Merkezi'ni 2.491 faydalanici ziyaret
etmistir. Merkezin faaliyetlerinden dogrudan veya dolayh olarak yararlanan kKigi
sayisi ise 18.282'dir. Bu yararlanicilarin %32'sini kapasite gelistirme egitimlerine
katilan belediye ve sivil toplum galiganlari olustururken %'47’si gocuktur.

Hatay

Maya Vakfi Hatay Saha Ofisi, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen
Kahramanmaras merkezli depremlerin  ardindan bédlgede ruh saghgr ve
psikososyal destek hizmetlerinin surdudrulebilir olmasi gerekliligiyle acimistir.
Depremlerin ardindan Maya Vakfi, Hatay'da akut dénem mudahalelerine derhal
baslamigtir. 2023-2024 yillarinda éncelikle akut, ardindan orta dénemde deprem
mudahalesi caligsmalariyla 11.933 kisiye dogrudan ve dolayl olarak ulasiimigtir.
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istanbul ve Sanliurfa'da benimsenen yaklagimi Hatay'daki galismalarina entegre
eden Maya Vakfi, travmatik deneyimleri dénustirmeye odaklanarak sanatin
iyilestirici gucunden yararlanmayi bu bdlgede de hedeflemistir. Maya Vakfi'nin
sanatl terapdtik bir arag¢ olarak kullonma konusundaki uygulama deneyimi,
Hatay'daki depremlerden etkilenen cocuklarin ve ebeveynlerinin bas etme
becerilerini gelistirmelerine katki sunmaktadir.

2024 yilinda, Maya Vakfi Hatay'da ¢ocuk koruma ve ruh sagligr ve psikososyal
destek programinin yaninda, kapasite gelistirme programi yudrdtmus ve ikincil
travmaya maruz kalan saha ¢aliganlarina yoénelik egitimler duzenlemistir.

Adiyaman

Maya Vakfi, 6 Subat 2023'te meydana gelen Kahramanmarag depremlerinin
ardindan Adiyaman’da ¢ocuk koruma ve ruh saghgr psikososyal destek
programini uygulamaya koymustur. Adiyaman’da yudrutulen ¢alismalarin temel
hedefi, bélgede yasayan ¢ocuk ve genglerin travma sonrasi iyilesme sureglerine
katkida bulunmaktir. 2024 yilinda, gocuk koruma kapsamindaki temel ihtiyaglari
karsilamaya yoénelik ayni yardim ve psikososyal destek hizmetleri ile 3.519 kisi
dogrudan ve dolayl desteklenmistir. Maya Vakfi, Adiyaman’daki tum faaliyetlerini
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi koordinasyonunda yUratmektedir.

Maya Vakfi Adiyaman’daki orta dénem c¢alismalari sirasinda, bélgede bulunan

erken gocukluk dénemindeki cocuklarin psikososyal intiyaglarinin farkina vararak,
3-7 yas grubundaki cocuklari merkeze alan yeni bir proje hayata gecgirmistir
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Play2Rise modelinin uygulandigi bu yeni projede, kukla destekli oyun terapisiyle
erken cocukluk ddénemindeki c¢ocuklarin  sosyal-duygusal geligimlerinin
desteklenmesi, psikolojik iyilik hallerinin guglendiriimesi, bakimverenlerin olumlu
ebeveynlik becerilerinin  desteklenmesi ve krizden etkilenen ortamlarda
dayanikhliklarinin artirnimasi hedeflenmektedir.

- S

iy

istanbul / Balat
. Adiyaman
B Hatay
. Sonliurfa

Grafik 3: 2024 yilinda Maya VakfI'nin tim faaliyet alanlarinin, hizmetlerden
dogrudan veya dolayli olarak yararlanan faydalanicilar bakimdan gésteriimesi
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Gocuk Koruma ve MHPSS Programinin izleme ve Degerlendirmesi

Maya Vakfi, Cocuk Koruma (CK) ve Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek (RSPD)
Programinin etkililigini dikkatli bir izleme ve degerlendirme yoluyla saglamayi
taahhut etmektedir. Bu sayede, kisilerin hak ve &zgurlUkleri ile verilerinin
guvencesi, etik sinirlar gézetilerek saglanmaktadir.

izleme ve degerlendirme siirecinin temel bilegenleri ise su sekildedir:

Aydinlatilmig Onam: Maya Vakfi hizmetlerinden yararlanan her faydalanici,
seffaf ve titizlikle takip edilen bir surece sahiptir. Kisilerin Maya Vakfi
hizmetlerinden yararlanabilmesi i¢in aydinlatiimis onam formlarinin sunulmasi
ve faydalanicilar tarafindan doldurulmasi gerekmektedir. Bu sureg¢ seffafligin
saglanmasini ve bireysel haklara saygi gésterilmesini icermektedir.

On ve Son Testler: Maya Vakfi tarafindan yarattlen yapilandirimis grup
oturumlarina katilan kisilerin iyilik hali, 6n ve son testler araciligiyla
o6lcumlenmektedir. Bu degerlendirmeler, Ozellikle bireysel oturumlara veya
yapilandirimig grup etkinliklerine katildiktan sonra gézlemlenen degisiklikleri
izlemeye odaklanir ve programin etkisi hakkinda somut ¢iktilar saglar. Maya Vakfi,
2024 yilinda tum hizmet bélgelerinde ¢ocuklarin iyilik hallerinde toplam %87,6'1ik
bir artis gézlemlenmistir. Bu élgulebilir basari, programin hizmet verdigi kigilerin
yasamlarinda olumlu degisiklikleri tegvik etmekteki etkililiginin altini gizmektedir.
Olgme ve dederlendirme sUrecini guvenilir kimak ading, Turkiye'de ve es deder
Ulkelerde gecerlilik ve guvenirliligi test edilmis araclar kullaniimaktadir.

lyilik Hali Artigi

89%
88%
87%
86%
85%
84%
83%
82%
81%

80%
79%

2023 yili 2024 yih
Grafik 2: Yillara gére iyilik hali artiginin izlenmesi
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Memnuniyet Anketleri: Maya Vakfi'nin hizmetlerine yénelik geri bildirim almak igin
her grup oturumundan sonra katiimcilarla memnuniyet anketleri yapilmaktadir.
Bu anketler yoluyla Vakif, yararlanicilarinin degisen ihtiyaclarini ve tercihlerini géz
6nunde bulundurarak yeni hizmetler gelistirmeyi ve var olan hizmetlerini
iyilestirmeyi hedeflemektedir.

Etik Veri isleme ve Uyumluluk: Maya Vakfi, izleme ve degerlendirmenin her
asamasinda kisisel verilerin korunmasina 6ncelik verir. Vakif, 6698 sayil Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu hukdmlerine uygun olarak faaliyet géstermekte ve
titiz izleme ve etik veri isleme taahhuduyle her katihmcinin bireysel mahremiyetini
ve haklarinin korunmasini saglamaktadir.

2.4.2. Egitim Programi

Maya Vakfi, 2016 yiindan bu yana Milli Egitim Bakanhgi ile imzaladigi protokol
gercevesinde istanbul ve Sanliurfa'daki okullarda ¢ocuklara, 6gretmenlere, okul
yoneticilerine ve bakimveren/ebeveynlere destek vermektedir. Egitim Programi
catisi altinda iki ana proje Uzerinde ¢alisiimaktadir: “Travmaya Duyarli Okul” ve
"Egitim Yoluyla Sosyal Uyum”. Bu projelerin igerikleri degisen ihtiyaclara yanit
verecek sekilde revize edilmektedir.

2.4.3. Kapasite Gelistirme Programi

Maya Vakfi, Kapasite Gelistirme Programi ile basta sivil toplum galiganlar ve
kamu personelleri olmak Uzere; ulusal ve uluslararast duzeydeki kurum
cahsanlarinin travma duyarliigini artirmayi ve psikososyal destek kapasitesini
guclendirmeyi hedeflemektedir. Agustos 2017'de GUneydogu Anadolu Boélgesinde
BUyUk Anadolu Projesi (GAP) idaresi ile baslayan program, su anda Turkiye
genelinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi ve istanbul ve Sanliurfa Buyuksehir
Belediyeleri is birligi icinde devam etmektedir.

2023 yilinda deprem sonrasi ikincil travma yasayan saha galiganlarina ydnelik
basglatilan program kapsaminda Vakif, 2024 yiinda da Hatay ve Sanliurfa’daki
saha ¢alisanlari ve kamu personellerine yénelik galismalarini sdrddrmustar. Bu yil
program kapsaminda, basta Sanliurfa Buyuksehir Belediyesi olmak Uzere gesitli
kamu kurumlar ve sivil toplum kuruluglar ile is birligi icinde egitimler
duzenlenmigtir. Bu egitimlerde, saha galiganlariigin psikolojik dayanikhhk, 6zbakim,
6fke kontrolU gibi temalara odaklaniimistir. Saha ¢aliganlarinin travmatik olaylara
uzun sure maruz kalmalari ve yogun duygusal emek harcamalari nedeniyle
tukenmisglik ve ikincil travmatik stres riski tagidiklari géz 6ntinde bulundurularak bu
oturumlarda kigilerin psikolojik dayanikliliklarini artirmak hedeflenmistir. Bu destek,
sadece afet sonrasi artan talep kargisinda destek kapasitelerini sirdtrmeleri igin
degil, ayni zamanda calistiklari populasyon igin 6z bakim ve dayaniklilik
stratejilerini yayginlastirmak agisindan da énemilidir. Ozbakim seanslari, ¢alisan
kigilerin iyilik halini artirarak ayni zamanda tukenmiglik ve ikincil travmanin
etkilerini azaltmaya destek olmaktadir.
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Bu program kapsaminda 2024 yilinda Hatay ve Sanliurfa’da toplamda 1.009
kisiyle egitimler dUzenlenmistir. Egitimlerin sonunda, katilimcilarda %93 oraninda
egitim memnuniyeti izlenmisgtir.

2.4.4. Afet ve Acil Durum Programi

Maya Vakfi, Afet ve Acil Durum Programi araciligiyla kriz zamanlarinda ilk
mudahaleyi gergeklestirmektedir. Vakif, 2020 Elazig Depremi, Covid-19 Pandemisi,
2020 izmir Depremi, 2021 Mugla Orman Yanginlari ve 2023 Kahramanmaras
Depremleri de dahil olmak Uzere afetlerin ardindan acil mudahale ve yardim
cabalarinin 6n saflarinda yer almistir.

Maya Vakfi, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve 11 ili etkileyen depremin
ardindan acil madahale ¢alismalarina hemen baglamistir. Ardindan, Agustos
2023-Ekim 2024 tarihleri arasinda orta dbnem mudahale ¢aligmalari baslatiimisg,
bu dénemde Cocuk Koruma & Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek Programi ile es
zamanli olarak yapilandiriimis sanat odakli grup aktiviteleri, bireysel seanslar,
pozitif ebeveynlik oturumlari ve kapasite gelistirme aktiviteleri dizenlenmistir.
Afetin akut déneminden itibaren devam eden yogun mudahale ve destegin
amacl, bireylerin afet sonrasi kaybettikleri kontrol duygusunu yeniden
kazanmalarina yardimci olmaktir.

2024 yihnda, Afet ve Acil Durum Programi kapsaminda toplam 47.703 sayida
kisiye dogrudan veya dolayl olarak ulasiimistir. Maya Vakfi'nin program dahilinde
sundugu hizmetlerden yararlanan kisilerin %56’sin1 kadarini gocuklar olustururken,
%44'4 bakimveren ve yetiskinlerdir. Baydk oranda orta dénem mudahale
asamasina ayrilan 2024 yilinda, bu program kapsaminda Adiyaman’da Besni,
Celikhan, Goélbagl ve Merkez ilgelerinde calismalar yuaratalirken Hatay'daki
caligmalar Kirikhan, Samadag ve Antakya’da yogunlastiriimistir. Adiyaman’da
gerceklestirilen sanat odakh yapilandiriimig grup oturumlarina katilan gocuklarin
%91 oraninda iyilik halinde artig tespit edilirken, Hatay'daki calismalara katilan
cocuklarin %89 oraninda iyilik hali artigi gosterdigi izlenmigtir. Afet ve Acil Durum
Programi kapsaminda, Sanhurfa’da yaratilen galigmalarin sonunda ¢ocuklarda
%82 oraninda iyilik hali artigi géralmustuar. Cocuklarin katihmiyla gergeklestirilen bu
oturumlara ek olarak, ebeveyn ve bakimverenlerin katilimiyla pozitif ebeveynlik ve
psikoegditim oturumlari Sanhurfa ve Hatay'da halen devam etmektedir. Bdylece,
tum aile bireylerinin psikolojik iyilik haline odaklanan butincul bir hizmet modeli
takip edilmektedir. Bu galismalara ek olarak, bireysel seans destegine ihtiyaci olan
faydalanicilarla yUz ylze veya gevrimigi oturumlar devam etmektedir.

2024 yiinda, Afet ve Acil Durum Programi kapsaminda, gida, hijyen ve medikal

yardim icin bireysel koruma destedi de Adiyaman, Hatay ve Sanhurfa’da
faydalanicilara saglanmistir. Bu hizmetten toplamda 3.906 kisi faydalanmistir.
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2.5. ULUSAL VE ULUSLARARASI i$BIRLIKLERI

Maya Vakfi, 2024 yili boyunca stratejik ortakliklar geligtirmeye ve is birlikleri
kurmaya devam etmistir. Ulusal ve uluslararasi alanda yenilikgi yéntemleri,
akademik gelismeleri, farkl deneyimleri ve ciktilar birarada degerlendirerek kendi
misyonunu surddrmek Uzere projeler gelistirmistir.

2.5.1. Kapasite ve Bilgi Odakl i Birlikleri

1- Danimarka Miilteci Konseyi (DRC): Maya Vakfi ve DRC ig birligi 2021 yilindan beri
devam etmektedir. DRC'nin stratejik partnerlerinden biri olarak Maya Vakfi, birlikte
yuruttdgu projelerin yani sira DRC'nin partnerlerine yodnelik basglattigr kapasite
geligtirme sureclerine de katihm géstermektedir. Maya Vakfi, gegtigimiz yil boyunca
izleme ve Degerlendirme, Argivieme, Hibe ve Ortakliklar alanlarinda gergeklestirilen
kapasite gelistirme oturumlarinda/aktivitelerinde yer almustir.

2 - International Rescue Commiittee (IRC): 2023 yilinda baslayan Maya Vakfi ve
IRC ig birligi, gec¢tigimiz yil igcinde daha da geliserek, iki kurum arasinda koruma
faaliyetleri, erken gocukluk gelisimi ve guvenlik gibi énemli konularda kapasite
paylasimi ¢aligmalari gergeklestiriimistir. Maya Vakfi, IRC ekibini Eylal ayinda
istanbul’'daki Balat Cocuk ve Genglik Merkezi'nde misafir etmis ve burada IRC
tarafindan yuaruatilen ‘Ahlan Simsim’ adli erken gocukluk gelisimi projesini, Maya
VakfI'nin sanat terapisi yontemleriyle zenginlestirerek yeni bir erken cocukluk
projesi konsepti Uzerine bir atélye ¢alismasi dizenlemigtir.

3 - Columbia Universitesi: Maya Vakfi, Columbia Universitesi'yle farkli alanlarda
cesitli caligmalar yurGtmektedir. Vakif, Columbia Universitesi 6grencilerine Ruh
Sagligr ve Psikososyal Destek alaninda yenilikgi, teknoloji tabanli yaklagimlar
gelistirmeleri konusunda rehberlik saglamak icin Columbia Global Collaboratory
ve Columbia Global Center Istanbul ile ortaklik kurdu. ig birligi sayesinde 6grenciler
‘Art Therapy Activity Deck Toolkit' (Sanat Terapisi Aktivite Seti), ‘Volunteer
Engagement Virtual Environment for Center for Learning at Maya Vakfr (Maya
Vakfi Ogrenme Merkezi icin Online GonuUlll Katlim Platformu) ve ‘Burnout
Prevention App Design’ (Tukenmisligi Onleme Uzerine Dijital Uygulama Tasarimi)
isimli g farkh projeye katkida bulunurken, Maya Vakfi, travma ve afet sonrasi
calismalara yénelik bilgi birikimini ve deneyimini Columbia Global Collaboratory
ve Columbia Global Center Istanbul ile paylastl. Maya Vakfi ayrica, Columbia
University Global Center istanbul tarafindan dizenlenen "Rising From The Rubble”
baslikl panele panelist olarak katilarak travma sonrasi iyilesme surecglerine dair
vakif ¢calismalarini aktardi.

4 - stART International: Maya Vakfi kendisi gibi Alliance for Childhood European
Network Group’un Uyesi olan stART International ile kapasite gelistirme ve deneyim
paylagimi is birligine 6nceki yillardaki gibi devam etmektedir. insani yardim
alaninda 6énemli ¢alismalar ydruten iki kurum olarak yenilikgi proje konseptleri
Uzerine ¢aligmalari sirmektedir.
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5 - Sanlurfa Blylksehir Belediyesi: Maya Vakfi, Sanhurfa Saha Ofisi'nin 2018
yilinda aciimasiyla bu bélgede ruh saghgi ve psikososyal destek hizmetleri
sunmaya baslamistir. Sanliurfa BuyUksehir Belediyesi ve ilge Belediyeler ile yapilan
is birlikleri ile galigmalarina uzun yillardir devam eden Maya Vakfi, farkl travmatik
deneyimlere maruz kalmig cocuk ve gencleri odagina alarak ve c¢ocuklarin
psikolojik iyilik haline odaklanarak sanat temelli ¢alismalar ydratmektedir. Bu
kapsamda c¢ocuklar ve genclerin yani sira ebeveynler, 6gretmenler ve saha
calisanlarina da sanat temelli etkinliklerle hizmmet sunmaktadir. Gergeklestirdigi
oturumlar sirasinda kirtasiye ve hijyen kiti destegi de saglamaktadir. Sanliurfa
BUyUksehir Belediyesi destegiyle Maya Vakfi olarak bélgede sanat temelli grup
psikososyal destek caligmalari, bireysel danigmanlik hizmeti, farkindalik artirma
oturumlari, sosyal uyum etkinlikleri, koruma hizmetleri, pozitif ebeveynlik oturumlari
ve kapasite gelistirme egitimleri gercgeklestirdik.

6 - Sanhurfa Gé¢ ve Uyum Daire Baskanligi ve Genglik ve Spor Daire Baskanhgr:
Maya Vakfi G6¢ ve Uyum Daire Baskanligi ve Genglik ve Spor Daire baskanligi ile is
birligi icinde caligmalar ydrdtmektedir. Bu is birlikleri sayesinde kirsalda bulunan
genclik merkezlerinde gcocuklar ve gencglerle grup seanslari ve ebeveynlere yénelik
pozitif ebeveynlik oturumlari gerceklestirebilmektedir. Maya Vakfi duzenli
oturumlari diginda, Sanat Festivali, MUzede Anne-Cocuk Atdlyesi, Seramik Atdlyesi,
Toplu iftar Yemedi gibi sosyal uyum etkinliklerini de bu ig birlikleri kapsaminda
gerceklestirmigtir.

7 - Afet Platformu: Ocak 2020 tarihindeki Elazig/Malatya depremi sonrasinda
kurulan, afetlerde toplumsal dayanismayl ve kurumlar arasi ig birligini
destekleyerek afetin risklerini ve olumsuz etkilerini en aza indirmeyi amaglayan bir
sivil toplum agi olan Afet Platformu’'nda, Maya Vakfi destekgi Uye olarak yer
almaktadir. Maya Vakfi, Afet Platformu bunyesinde gercgeklestirilen olasi afet
tatbikatlaring, ¢alistaylarag, egitim ve atdlyelere katilim saglamaktadir.

8 - SGDD ASAM: SGDD ASAM ile gergeklestirilen is birligi kapsaminda 2024 yiliiginde
iki kurum arasinda kapasite paylagimi gergeklesti. Maya Vakfi organize ettigi Kayip
ve Yas EQitimi kapsaminda SGDD ASAM’a destek saglarken, SGDD ASAM Maya Vakfi
saha ¢alisanlarina Cocuk Koruma alaninda egitim verdi.

9 - Hatay Valiligi: Kaohramanmarag Depremleri sonrasinda Maya Vakfi Hatay'da
kalici bir yerlegke kurmusg ve iki yili agkin sUredir ¢alismalarini ara vermeden
bélgede surdurmektedir. Vakif, Hatay Valiligi'nin saglamis oldugu calisma izni
kapsaminda ruh sagligi ve psikososyal destek ve cocuk koruma faaliyetleri
yurutmektedir.
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10 - T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi: Maya Vakfi uzun yillardir Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ile yakin ¢alisarak faaliyetlerini srddrmektedir. Vakif, faaliyet
gosterdigi her ilde bakanhgin onayi ve rehberligiyle hareket etmektedir. Ek olarak
Maya Vakfi, istanbul'da devlet korumasi altinda bulunan gocuklara T.C. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagl Cocuk Evleri Sitelerinde ruh sagligr ve
psikososyal destek hizmeti saglamaktadir.

11- istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (iBB) ve ilge Belediyeler (Sisli Belediyesi,
Uskidar Belediyesi, Atagehir Belediyesi, Avcilar Belediyesi): Maya Vakfi
istanbul'da IBB ve ilge belediyelerle yakin temas halinde c¢alismaktadir.
Caligsmalarint hem belediye caliganlarini hem yerel halki kapsayacak sekilde
planlayan Maya Vakfi bu ig birlikleriyle, yerel halkin travma sonrasi sureglerde
psikososyal destek almasini saglamayi, toplumsal dayanikhhgr artirmayi, gocuk
haklar, toplumsal cinsiyet ve travma alaninda farkindalk yaratmayi
amaglamaktadir. Maya Vakfi iBB ile imzaladigi protokol kapsaminda Mahalle
Evleri'nde faaliyet yaritmekte olup, bu kapsamda yapilan ¢alismalar, travma ve
kriz durumlarinda bireylerin bagsa ¢ikma becerilerini geligtirirken, mahalle
duzeyinde dayanigmayi tegvik eden yaklagimlari desteklemektedir.
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2.5.2. Finansal ig Birligi

1) Danimarka Miilteci Konseyi (DRC): Maya Vakfi, 2024 yilinda Sanlhurfa ve
Hatay'da deprem gibi travmatik deneyimlere maruz kalmig multeci ve ev sahibi
cocuklara, bakimverenlerine ve saha caliganlarina yénelik iyilik halini ve
dayanikhhgi tesvik etmek tUzere travmaya duyarli mudahaleler gergeklestirmigtir.
Bu kapsamda c¢ocuklarla yapilandiriimis grup oturumlari, pozitif ebeveynlik
oturumlari, bireysel seanslar, sosyal uyum etkinlikleri ve saha ¢aligsanlari igin iyilik
halini artirmaya yénelik oturumlar dtzenlemistir.

2) EMpower: 2024 yilinda Empower ile Maya Vakfi caligmalari istanbul'da devam
etmistir. Bu kapsamda Mahalle Evleri ve Cocuk Evleri Siteleriyle ig birlikleri
gelistirilmis olup koruma altindaki ¢ocuklara ruh sagligi ve psikososyal destek
hizmeti saglanmistir. Ayni zamanda proje kapsaminda pozitif ebeveynlik ve
farkindalik oturumlari gergeklestirilmistir.

3) Fransiz Buylikelgiligi: Maya Vakfi, Fransiz Buyukelgiliginin destegiyle 2024
yilinda Hatay, Adiyaman ve Sanliurfa’da afetten etkilenen ¢ocuklarla oyun destekli
yapilandiriimig grup oturumlari ve bakimverenleriyle pozitif ebeveynlik oturumiari
gerceklestirmistir.

4) International Rescue Committee (IRC): Maya Vakfi, 2023 yilinda IRC ile
baglayan afet boélgesine ydnelik projesini 2024 yilinin Ekim ayi sonuna kadar
surdurmusgtuar. Proje kapsaminda Hatay, Sanliurfa ve Adiyaman’da ¢ocuk grup
oturumlari, pozitif ebeveynlik oturumlari ve bireysel danigmanlik oturumiari
gerceklestirilmis, ¢ocuk koruma vakalar kapsamindaki ydénlendirme ve ayni
destek hizmetleri saglanmistir.

5) Theirworld: Maya Vakfi, gectigimiz yil igerisinde Theirworld destegiyle afet
bolgesinde ve istanbul'da ¢cocuklarla ruh sadligi ve psikososyal destek oturumlari
gerceklestirmis, bakimverenlerle pozitif ebeveynlik UGzerine c¢alismalar
yuratmustar. Ayni zamanda ihtiyag gérilmesi durumunda bireysel danigsmanlik
destegi saglanmigtir.

6) Turkish Philanthropy Funds (TPF): Uzun yillardir siren Maya Vakfi ve TPF ig
birligi 2024 yihinda Shadow’s Edge uygulamasinin adapte edildigi ¢ok ortakli
projenin desteklenmesiyle devam etmistir.

7) Fondation de France: 2024 yilindaki yenilikgi projelerden biri Fondation de
France ortakligiyla Adiyaman’da hayata gecirilen erken gocukluk projesidir. Bu
proje kapsaminda Maya Vakfi, 3-7 yas araligindaki cocuklarla kukla destekli oyun
terapisi modelini saha sartlarina uyarlayarak anne-gocuk ve grup oturumlarini
kapsayan yeni bir model gelistirmigtir. Proje kapsaminda ayrica bireysel
danigsmanlik hizmeti verilmekte ve farkindalk oturumlari gergeklestiriimektedir.
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8) silicon Valley Community Foundation, Giving Back Foundation, Digging Deep
Project: 2024 yiinda Maya Vakfi, Hatay sahasinda heyecan verici bir pilot proje
basglatti. Proje kapsaminda Shadow’s Edge isimli mobil uygulama yapilandiriimig
cocuk oturumlarina adapte edildi. Shadow’s Edge anlati terapisine dayali, Digging
Deep Project tarafindan gelistirilmis, indirilebilir ve gevrimdigi oynanabilir bir mobil
uygulamadir. Cocuklarin, kendilerini ifade etme, basa gikma becerisi geligtirme ve
zorlu deneyimlere anlamlandirma becerilerini desteklemek Uzere tasarlanan
uygulama bir aktivite kitabiyla birlikte kullanilir. Proje kapsaminda ayrica pozitif
ebeveynlik oturumlari gergeklestiriimektedir.

Maya Vakfi, 2024 yiinda gergeklestirilen projelerin  basarisinda  ve

surdurulebilirliginde oynadiklari énemli roltn bilinciyle tam is birligi ortaklarina
icten sukranlarini sunmaktadir.
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3 - TEMEL CALISMA ALANLARI

3.1. Ssanat Temelli Yapilandiriimig Grup Oturumiari

Sanat temelli yapilandiriimig grup oturumlar, Maya Vakfi bunyesinde
gerceklestirilen projelerin temel faaliyetlerinden biridir. Bu oturumlar, Ruh Saglhgi
ve Psikososyal Destegin (RSPD) énemli bir bileseni olarak, Psikolojik lyilesme
Becerileri (PIB) modelini temel alan yaklasimiyla; saglikli sosyal baglar kurma,
problem cdézme ve tepkileri yébnetme gibi beceriler kazandirarak bireylerin
psikolojik iyilik halini desteklemeyi hedefler.

Bu oturumlar sayesinde, 5-14 yas grubundaki gocuklarin zorlu deneyimlerle basa
clkma becerilerinin  gelistiriimesi ve psikolojik dayanikhliklarinin —artiriimasi
hedeflenmektedir. Bdylece, cocuk ve gencglerin temel yasam becerilerinin
gelistirilmesine de katki sunulmaktadir.

3.2. Bireysel Danigsmanlik Hizmetleri

Maya Vakfi, uzman klinik psikologlardan olugan ekibiyle 5-24 yas grubundaki
cocuk ve genglere ve gocugun hayatina dokunan diger yetigkin bireylere bireysel
danigmanlik hizmeti sunmaktadir. Vakif, bireysel danismanlik hizmetlerini, Balat
Gocuk ve Genglik Merkezi'nde yUz yuze veya gevrimici olarak gergeklestirmektedir.
Ayrica, Kohramanmaras depremlerinin ardindan Hatay, Sanliurfa ve Adiyaman’da
da danigan mahremiyeti gdzetilerek bireysel seanslara devam edilmektedir. Daha
uzun sureli destege ihtiyaci oldugu tespit edilen danisanlar igin bu hizmet
kapsaminda uygun klinik ydnlendirmeler de yapiimaktadir.

Bireysel danigmanlik hizmetimiz, bir klinik psikolog ve gerekli durumlarda bir

terciman destegiyle gerceklestiriimektedir. Genellikle 6-8 seans suren bireysel
danigmanlik hizmeti tamamen Ucretsiz olarak gergeklestiriimektedir.
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3.3. Farkindalik Artirma Oturumiliari

Farkindalk artirma oturumlari, 10-24 yas arasindaki ¢ocuklar, gengler ve
bakimverenlerinin katilimiyla, kapali gruplar halinde gergeklestiriimekte olup, bu
oturumlarda; akran zorbaligi, ekran bagimlilig, siber zorbalik, cocuk haklari gibi
konular Gzerine ¢aligiimaktadir. Oturum sirasinda gérsel sanat, sinema, muzik gibi
sanatin farkhh dallan kullanilarak ihtiyag duyulan konulara odaklaniimaktadir.
Oturumlar, gocuk ve genglerin belli alanlarda farkindalk kazanmalarini saglarken,
bu konularda bilinglenmelerine ve glglenmelerine destek olmaktadir. Oturumlar
yoluyla, farkh bireylerin yagsamlarinin gesitli yonlerine iligkin bilingli bir bakig agisini
tegvik ederek bireyler arasi diyalog igin guvenli bir alan saglamak
amacglanmaktadir.

3.4. Pozitif Ebeveynlik ve Psikoegitim Oturumlari

Ebeveyn-cocuk iligkisi, bir cocugun psikolojik iyilik halini etkileyen en 6nemli
faktérlerden biridir. Cocugun iyilik hali ile ebeveynlerin/bakim verenlerin roli
arasindaki baglantinin farkinda olan Maya Vakfi, pozitif ebeveynlik seanslarini bu
sebeple duzenlemektedir. Pozitif
ebeveynlik oturumlari, cocuk geligimi
hakkinda farkindalik yaratma, travma
hakkinda psikoegitim saglama, ¢esitli
ebeveynlik ve disiplin stillerini kegfetme,
olumsuz davranig kaliplarini belirleme
ve degistirmeye yonelik pratik araglar
sunma gibi birkag temel konuya
odaklanmaktadir. Ayrica, ebeveynlere
cocuklarinin egitimsel ve psikolojik
intiyaclarini etkili bir sekilde tanimalari
ve bu ihtiyaclari ele almalari igin gerekli
teknik destegi saglamaktadir.

Maya Vakfi, saglikh aile dinamiklerini
geligtirme ¢abasinin bir pargasi olarak,
ebeveyn-gocuk aktiviteleri de
duzenlemektedir. Bu etkinliklerle,
ebeveyn-cocuk bagini guglendirmeyi,
cocuklar ve ailelerinin iyilik haline
yardimci olacak destekleyici bir ortam
yaratmayl amaglamaktadir.
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3.5. Yonlendirme ve Bireysel Koruma Yardimi

Gog, afet, savas gibi olumsuz yagam deneyimileri, 6zellikle cocuklar ve gengler
igin koruma risklerini 6nemli dlgtde artirmaktadir. Cocuklar ve gengler igin baglica
koruma riskleri ihmal ve istismar, cinsiyete dayali ve toplum temelli giddet,
izolasyon, bagmlilik, cocuk isciligi, erken evlilik, akran zorbahgr ve 6rgin
o6gretimden yUksek oranda terk seklindedir. Béyle durumlarin gocuklar ve gencler
Uzerindeki olumsuz etkilerinin farkinda olan Maya Vakfi, sosyal hizmet uzmanlari
aracihglyla  koruma hizmeti  saglamaktadir.  Yagsanan Kahramanmarasg
depremlerinin ardindan, afetten etkilenen bolgelerde ¢ocuk koruma ve
yonlendirme hizmetleri Uzerine ¢aligmalar yogunlagmistir.

Maya Vakfi, afet sonrasi ilk degerlendirmelere ve saha gbzlemlerine dayanarak,
etkilenen bélgelerde gocuklarin korunmasi, barinma ve basgka sehirlere taginma
ile ilgili yasal sureglere iligkin bilgilere erigim, saglik hizmetlerine erisim ve sosyal
hizmetler hakkinda bilgilendirme dahil olmak Gzere temel koruma risklerini tespit
ederek caligmalarini strddrmektedir. Vakif, kendisine dogrudan basvuran veya
koruma riski tespit edilen gocuk ve genglerin bakimverenlerine Bireysel Koruma
Yardimi aracihigilyla ayni destek saglanmaktadir. Yoénlendirme vyollarinin  bir
parcgasi olarak Maya Vakfi, her yararlanicinin hak ve hizmetlere erigsimini saglamak
icin hem i¢ hem de dig yodnlendirmeler gerceklestirmektedir. Bu suUreg,
koordinasyon toplantilarina aktif katihmi, mevcut hizmetlerin yakindan izlenmesini
ve sahadaki gesitli aktoérlerle is birligini icermektedir.
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3.6. Travmaya Duyarh Yaklagim ve iyilik Halini Desteklemeye Yénelik Kapasite
Gelistirme Egitimleri

Maya Vakfi, travmaya duyarli yaklagimi yayginlastirmaya ve iyilik halini
desteklemeye yonelik kapasite gelistirme oturumlari gergeklestirmektedir. Vakif, is
birligi igcerisinde oldugu partnerlerine, sivil toplum kuruluglarina ve kamu
personeline bu egitimleri saglamaktadir. Egitim oturumlari, afet-acil durumlarin
ardindan psikolojik ilk yardimin saglanmasi, triyaj ve sevk prosedurleri, travma
sonrasi stres bozuklugunun (TSBB) asilimasi, anlagiimasi ve travmayla ilgili diger
stres tepkileri de dahil olmak Uzere ¢ok cesitli 6Gnemli konulari kapsamaktadir.
Mufredat ayrica travma sonrasi psikososyal mudahale ydntemlerini, kayip ve
yasin karmasik surecini, ikincil travmaya iligkin belirtileri ve etkili 6z bakim
stratejilerini de kapsamaktadir. Bahsi gegen kapasite geligtirme egitimleri, kurum
ve kigilerin travmaya duyarli yaklagim noktasinda bilinglenmesini saglarken, ayni
zamanda kendi iyilik hallerini korumaya yodnelik becerilerini destekledigi igin
saglanan hizmetlerin etkili ve wuzun vadeli bir sekilde sUrdUrdlmesine
desteklemektedir.
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3.7. Sosyal Uyum Faaliyetleri

Sosyal uyum faaliyetlerinin temel amaci kisiler arasi iletigsim, is birligi ve guven
duygusunu gelistirmektir. Maya Vakfi gesitlilik ve kapsayicilik ilkesi geregince, farkli
milletlere, inanglara ve yasam tarzlarina sahip bireylerin ortak degerler 1s1ginda
uyumlu bir gekilde birarada yasamalarini kolaylastirmak amaciyla bu faaliyetleri
yurutmektedir.

Maya Vakfi buglne kadar ¢ok sayida yerel ve gbé¢cmen katilimciyr sosyal uyum
aktiviteleri araciligiyla biraraya getirmigtir. Bu aktivitelerin odak noktasi, farkl
topluluklarin kulttrel ve sosyal degerlerini biraraya getirerek iletigsim kurabilme, ortak
deger ve normlara uyabilme ve sosyal becerilerini kullanarak saglikli iligkiler
kurabilmelerini desteklemektedir. Maya Vakfi, uyumlu ve kapsayici bir toplum igin
kdépraler kurmaya ve ortak bir anlayigi gelistirmek Uzerine ¢aligmaya sosyal uyum
faaliyetleri kapsaminda devam edecektir.

3.8. Erken Gocukluk Dénemi Galigmalari

Erken cocukluk dénemi (3-7 yas), gocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve
psikolojik gelisiminde kritik bir ddnemdir. Bu yas araliginda beyin, en hizli geligsim
evrelerinden birini yasar. Néroplastisite sayesinde cocuklar, ¢evresel faktérlerden
hizli bir sekilde etkilenir ve 6grenme kapasiteleri bu dénemde oldukg¢a yUksektir. Bu
sebeple, olumsuz yasantilar baglanma surecini bozarak psikolojik sorunlara yol
acabilirken, erken dénemdeki olumlu destekler, travma ve stresin etkilerini
hafifletmede daha etkili olmaktadir. Bu dénemde cocuklar, bakim verenleri ile
saglikh bir baglanma gelistirdiginde, gelecekteki duygusal dayanikliliklari ve sosyal
iligkileri daha saglam olabilmektedir. Erken muUdahale ile bakim veren ve gocuk
arasinda guvenli baglanma desteklenebilir.

Buradan yola ¢ikarak, 10 yillik RSPD bilgi
birikimine erken ¢ocukluk caligmalarini Eyltl
2024 itibariyle ekleyen Maya Vakfi, ihtiyag
olan bdélgelerde kukla destekli sanat terapisi
tekniklerini kullanarak 3-7 yas grubuna
hizmet g6étirmektedir. Yapilan projelerde
cocuklarin yas araligi dikkate alinarak, oyun
terapisi ve kukla destekli sanat terapisi gibi
yaklasimlar ile gocuklarin travmatik
deneyimlerini iglemelerine ve duygularini
anlamlandirmalarina destek olunmaktadir.
Ustelik gergeklestirilen psikososyal destek
oturumlarinda, bakimveren-gocuk ikilisinin
etkilesiminin bir sonucu olarak aralarinda
koregulasyon saglanirken, ebeveyne de
cocugunun duygu durumunu anlamasi ve
geri yansitabilmesi yoluyla cocuguyla
guvenli bag olusturmasi amacglanmaktadir.
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Kasim 2024 itibariyle baslayan ¢alismalardan ilk geribildirimler agsagidaki gibidir:

“Maya Vakfrnin daha énce da buyudk cocuklarimizia gergeklestirdigi seanslari
olmustu. Simdi ktguklerle basgladiklar bu aktivitelerin ardindan ¢gocugumun daha
da sakinlestigini gérayorum. Artik evde resim yapmaya basgladi. Esim ve bundan
dolayr ¢cok mutluyuz. Geldiginiz ve ¢ocuklarimizi mutlu ettiginiz igin sizlere ¢ok
tesekkur ederiz.” (Kadin, 38)

“Kuklaciigi cok sevdim!” (Erkek cocuk, 4)
“Coraplara géz yapistirmak ve adiz yapmak komikti."(Kiz cocuk, 4)

“Oglum evde, tipki sizin aktivitelerde yaptiginiz gibi muzik agip resim yapmak istiyor.
Aktivitelere bagladiktan sonra gocuklarim birbirlerini daha iyi anlamaya bagladilar.”
(Kadin, 27)

"Kendime benzeyen bir kukla yapmaya calistim.” (Kiz cocuk, 6)

“Aktivitelere bagladiktan sonra gocuklarim birbirlerini daha iyi anlamaya basladilar.
Cocuklarnmla beraber aktivitelere katilmak bana da kendimi rahatlamis hissettirdi.
Eve geldiklerinde babalarina gun iginde yaptiklarini anlattilar ve sarildilar. Onlari
mutlu gérmek beni de cok mutlu etti. iyi ki varsiniz!” (Kadin, 24)

3.9. Dijital Ruh saghgi Uygulamalari

Son yillarda dijital ruh sagligr uygulamalari, Ruh Saghgr ve Psikososyal Destek
alaninda énemli bir déntsim gegirdi. Ozellikle pandemi sonrasi dénemde, gevrimigi
terapi, mobil uygulamalar, yapay zeka destekli psikososyal destek araglari ve dijital
oyun temelli mudahaleler yayginlasti. Bu gelismeler, &zellikle dezavantaijl
bélgelerde ruh sagligr hizmetlerine erigimi artirarak terapi ve psikososyal destek
sureclerini daha surdurdlebilir hale getirdi. Cografi engeller, ekonomik zorluklar ve
hizmet saglayici eksikligi gibi temel sorunlari agsmada énemli bir rol oynayan dijital
cbzumler, travmatik deneyim yasamis bireyler ve topluluklar icin de esnek ve
erisilebilir bir destek mekanizmasi sundu.

Maya Vakfi, ruh saglgr ve psikososyal destek alanindaki bu dijital déndsumu
yakindan takip ederek yararlanicilarinin bu imkanlardan faydalanmasini saglamak
icin cahgmalar yudrutmektedir. Bu dogrultuda, 2024 yilinda Hatay’'da depremin
ardindan psikososyal destek oturumlarini dijital bir platform UGzerinden
gerceklestirebilmek amaciyla énemli bir proje baslatiimigtir. Hatay'da 10-15 yas
arasindaki ¢ocuk ve ergenlerle Shadow’'s Edge adli mobil oyun kullanilarak
psikososyal destek oturumlari dazenlenmistir. Oyun, gunluk tutma (journaling)
temelli bir yaklagimla, ergenlerin duygu, dusunce ve davraniglarini ifade
edebilecekleri guvenli bir alan olugsturmaktadir. Bu sureg, katihmcilarin travma
sonrasi buyuime konusunda ilerleme kaydetmelerine katki saglamigtir. Ayni
zamanda, psikososyal destek oturumlarinda i¢gsel sureglerini yansitma firsati bulan
ergenler, kolektif bir oyun deneyimi araciligiyla sosyal baglarini guglendirerek
iletisim becerilerini geligtirmelerine imkan saglamistir.
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4-MAYA VAKFI OGRENME MERKEZi (CENTER FOR LEARNING AT MAYA VAKFI)

Maya Vakfi, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremin ardindan
Turkiye'de ruh saghdi ve psikososyal destek (RSPD) calismalarinda uzun vadeli,
sUrdarulebilir ¢ézimler gelistirmek amaciyla Ogrenme Merkezi'ni  kurmustur.
Kurulugundan itibaren sahada ve kendi bunyesinde ¢alisan ruh saghgi uzmanlarina
bilgi aktariminda bulunan ve kapasite gelistirme oturumlari dizenleyen Maya Vakfi,
Ogrenme Merkezi ile bu ¢abalarini bir yapi altinda toplama ve genigletme hedefini
gerceklestirmigtir.

Ogrenme Merkezi yalnizca afet sonrasi travma c¢aligmalarina odaklanmanin
yaninda, ruh saghg profesyonelleri arasinda bilgi ve deneyim paylasimini tegvik
eden bir platform olarak tasarlanmistir. Merkezin temel hedefi, toplumun ruh
saghgina yonelik intiyaclarina cevap verirken, sahada gérev yapan uzmanlarin bilgi
ve becerilerini guglendirmek ve profesyonel dayanikhliklarint artirmaktir.

Maya Vakfi Ogrenme Merkezi, psikososyal destek alanindaki 10 yillik bilgi birikimini
atélyeler ve is birlikleri yoluyla ruh saghgi profesyonellerine aktararak travma ve
afet sonrasi iyilesme sureglerinde uzmanlari gerekli becerilerle donatmayi ve
guglendirmeyi amaglamaktadir. Merkez hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde
alaninda uzman profesyonellerle ig birligi yaparak dogru ve etkili teorik ile pratik
bilginin erigilebilir olmasini saglamaktadir. Geng uygulamacilarin yenilikgi ruh
saghgi ve psikososyal destek programlariyla tanigmasi, saha ¢alisanlarinin gagdas
ve kanita dayali ydntemlerle donatiimasi, disavurumcu terapiler alaninda mesleki
geligsim firsatlar sunulmasi Merkezin temel misyonlari arasindadir. Ayrica Maya
Vakfi Gonudlld Agr'nin olusturulmasiyla goénualltltk bilincine sahip bir topluluk
geligtiriimesi hedeflenmektedir.

Ogrenme Merkezinin bir diger 6énemli odak noktasi, sahada gérev yapan
profesyonellerin tikenmiglik ve ikincil travmatizasyon riskini énlemektir. Bu
kapsamda 6z bakim becerilerini tesvik eden icerikler ve etkinlikler tasarlanmaktadir.
Profesyonellerin kendi psikolojik dayanikhliklarini artirabilmeleri ve ruhsal sagliklarini
koruyabilmeleri igin duzenlenen egitim programlarinda, 6z bakim stratejileri, stres
ybnetimi teknikleri ve meslek ici destek mekanizmalarinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Ayrica bireysel farkindalik caligmalari, yaratici sanat temelli atdlyeler ve grup
oturumlari ile sahada gérev yapan uzmanlarin iyi oluglarini destekleyecek
uygulamalar sunulmaktadir. Bu yaklagim, yalnizca ruh saghgi profesyonellerinin
bireysel dayanikliliklarini artirmakla kalmayip, hizmet sunduklari bireyler ve
topluluklar igcin daha saglkh ve etkili mudahalelerde bulunmalarina olanak
tanimaktadir. Maya Vakfi Ogrenme Merkezi, gugll bir toplumsal dayanikliigin, dnce
saha caliganlarinin kendi iyi oluslarini destekleyerek mumkudn olabilecegdine
inanmaktadir ve bu dogrultuda ¢caligmalarini strdurecektir.

Merkez, duzenledigi etkinliklerle sahada ¢aligan uzmanlarin karsilastiklar zorluklar
ele almayi ve profesyonel geligsimlerine katkida bulunmayr amaglamaktadir. Bu
kapsamda gerceklestirilen ilk atdlye, Ekim 2024 tarihinde Uzm. Sosyal Hizmet
Uzmani Leslie Robinson tarafindan Maya Vakfi istanbul Balat Cocuk ve Genglik
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Merkezi'nde dUzenlenen "Kayip ve Yas Atdlyesi’ olmustur. Ug gun stren bu kapsamli
program, teorik ve pratik bilgileri harmanlayarak ruh sagligi uzmanlarinin kayip ve
yas sureglerini daha iyi anlamalarini ve destekleyici mudahaleler geligtirmelerini
saglamay! hedeflemigtir. Atdlye, bireylerin duygularini ifade etmelerine, yas
sureglerinde yalniz olmadiklarini fark etmelerine yardimci olan Aenma: Kayip ve Yas
Odakli Destek Oyunu'nun travma galismalarina nasil entegre edilebilecegi Uzerine
bilgiler de aktarmistir.

Merkezin bir diger dnemli etkinligi Mayis 2025'te Dr. Klinik Psikolog Zeynep Catay’in
yurttuculigunde gergeklestirilecek olan "Dans ve Hareket Terapisi Atdlyesi‘dir.
Travmanin yalnizca zihinsel degil, ayni zamanda bedensel bir deneyim oldugu
gerceginden hareketle bu atdlye, beden odakli iyilesme yéntemlerini katiimcilara
tanitmaylr amaglamaktadir.  Bedenin  travmaya verdigi tepkilerin  nasil
doénusturulebilecegini 6gretmek, dans ve hareket yoluyla duygularin digsa
vurulmasini saglamak ve grup aktiviteleri ile ritmin regulasyon saglayan yaninin
etkilerinden faydalanmak bu atdlyenin temel hedefleri arasindadir.

Degisen dunya kosullari ve dijitallegsmenin ruh saghgr alanina etkilerini géz 6ntnde
bulunduran Ogrenme Merkezi, dijital araglarin RSPD ¢aligmalarina entegrasyonu
Uzerine bir atélye duzenlemeyi planlamaktadir. Bu atblyede, teknoloji tabanli
yeniliklerin saha c¢alismalarina entegrasyonu, karsilagilan zorluklar ve dijital
uygulamalarin faydalar ele alinacaktir. Bunun yani sira afetlerde etik yaklagimiar,
afet sonrasi yapiimasi ve yapilmamasi gereken mudahaleler, ikincil travmatizasyon
ve 6z bakim gibi konular da ilerleyen suregte duzenlenecek atdlye basliklar
arasinda yer almaktadir.

Ogrenme Merkezi'nin bir diger 6nemili etkinlik kolu, afet ve acil durumlarda sahada
gorev yapan profesyonellere yoénelik olarak dizenlenen sempozyum, panel ve
calistaylardan olugsan kapsamli etkinlikler serisidir. Bu etkinlikler, sahada uygulanan
basari ve vyenilikgi psikososyal destek uygulamalarinin paylasiimasing, bu
uygulamalarin strdurdlebilir hale getirilmesine ve multidisipliner bakig agisinin
guglendirilmesine olanak tanimaktadir.

Kayip ve Yas Atdlyesi, Ekim 2024
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Etkinlikler sirasinda alanda ¢aligan uzmanlar, farkll meslek gruplaryla bir araya
gelerek is birligi firsatlan yaratacak, mesleki dayanigmayi artiracak ve bilgi
paylasimi yoluyla etkili mudahale stratejileri gelistirme imka&ni bulacaklardir.
Ozellikle sahada kargilasilan zorluklar ve bu zorluklarin Ustesinden gelmek igin
geligtirilen yaratici ve kanita dayal ¢ézUmler tartisilacaktir. Ayrica afet sonrasi
hizmet sunan meslek gruplarinin ézgun katkilari ele alinarak, ruh saghgi
profesyonelleri disindaki uzmanlarin psikososyal destek c¢alismalarina nasil
entegre edilebilecegi Uzerinde durulacaktir. Bu etkinlikler serisi, sahada gérev
yapan profesyonellerin yalnizca bilgi ve becerilerini geligtirmekle kalmayacak, ayni
zamanda guglu bir mesleki agin olusmasina énculik ederek dayanigma kultGranud
tegvik edecektir. Ayrica iyilesmenin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir sureg¢
oldugu gerceginden hareketle, topluluklarin kaynaklarint  artirmalarina  ve
dayanikliliklarini gelistirmelerine ydnelik yaklagimlar Gzerinde durulacaktir. Maya
Vakfi Ogrenme Merkezi, bu ¢ok disiplinli ve kapsayici yaklasimiyla toplumsal
iyilesme surecinde 6nemli bir rol oynamayi hedeflemektedir.

Maya Vakfi Ogrenme Merkezi, dedisen ihtiyaglara yanit veren, yenilikgi ve kanita
dayall calismalariyla Tarkiye'nin ruh saghgi ve psikososyal destek alaninda lider bir
6grenme merkezi olma yolunda ilerlemektedir. Hem profesyonellerin hem de
toplumun iyilik halini strdarudlebilir kilmayr amaglayan bu prestijli olusum, guglu
atdlye programlari ve is birlikleriyle fark yaratmaya devam edecektir.

Kayip ve Yas Atdlyesi, Ekim 2024
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5 - KAYNAK GELISTIRME VE iLETiSIM

5..KAMPANYALAR

2024'te Sportif Faaliyetler

3 Kasim 2024 tarihinde gergeklestirilen istanbul Maratonu, Maya Vakfi igin
unutulmaz bir deneyim ve buyuk bir basariyla tamamlanmistir. "Haydi ¢ocuklar
icin KogMAYA' sloganiyla bir araya gelen 60'a yakin kosucumuz ve destekgilerle
toplamda 670.960 TLlik bagisa ulasiimigtir. Bu rakam, Maya Vakfinin 7 yildir
duzenlenen kampanyalarda elde ettigi en buyuk bagig miktar olarak kayitlara
gecmistir. istanbul Maratonu kapsaminda, 31 Ekim - 2 Kasim 2024 tarihleri
arasinda ilk defa Maraton ve Spor Fuari’'nda yer almig ve 3 gin boyunca génulltler
ve kosucularla bulusarak Maya Vakfi'nin faaliyetleri aktariimistir. Bu kapsamda,
toplamda 395 bagisgiya ulasiimig ve 19 ¢ocuga psikososyal destek saglamak
hedeflenmistir. istanbul Maratonu strecinde Maya Vakfi'nin en blyuk destekgileri,
kurumsal bagdis katkilaryla fark yaratan IKEA ve Maya Holding olmustur.

Maya Vakfi olarak, 2024 yilinda gergeklestirilen bu buyuk organizasyon sayesinde
bir kez daha "birlikte basariyoruz® dedik. Gelecek yillarda daha buyuk basarilara
imza atmak ve daha fazla gocuga umut olmak igin heyecanla ¢alismalarimiza
devam edecegiz.
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23 Nisan Kampanyasi

23 Nisan 2024'te IKEA calisanlar, “23 Nisan Kampanyasl” ile harika bir
dayanisma 6rnegi sergileyerek tam 75.264 TL bagis toplamistir. Cocuklarin
gelecegine olan inangla hayata gegen bu anlamli hareket, hem bireysel hem de
kurumsal destekgilerin guglerini birlestirdigi ilham verici bir basgari hikayesi
olmustur. Maya Vakfi, bu kampanya sayesinde daha fazla gocuga ulagsma
yolunda 6nemli bir adim atarak onlarin hayatlarina dokunacak desteklerimizi
buyutmustar.

5.2. BASINDA MAYA VAKFI
5.2.1. Medyada Maya Vakfi Yansimalari

2024 yihinda Maya Vakfi, projelerini ve toplumsal katkilarini genig kitlelere
duyurmak icin medya ve basin araglarini etkin bir sekilde kullanmistir. Vakfin
caligmalari, farkli platformlarda yer alarak géranarlaguna artirmistir.
Medyada One Gikanlar:

1. Basin Biltenleri: Yil boyunca farkli basin bulteni araciidiyla Maya VakfI'nin
onemli kilometre taglari, etkinlikleri ve egitimleri kamuoyuyla paylasiimistir.
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2. Radyo Programlari: Maya Vakfi, hizmet verdigi topluluklardaki faaliyetlerini
aktarmak ve deneyimlerini paylagsmak Uzere cgesitli radyo yayinlarina katilim
saglamistir.

TRT istanbul Radyosu - Glinebakan Programi Gocuklarin Sinav Kaygisi

Vakfimiz, TRT Radyo Gunebakan Programi'nda "Aile igi Siddetin Gocuklara Etkileri"
odaginda uzman goérusu bildirerek toplumsal farkindalik ¢aligmalarina destek
olmustur.

Serhat Ayan’la Yeni Seyler Rehberi- Radyo Programi Maya Vakfi'nin Deprem
Bblgesinde Yaptigi Midahale ve Pratikler

3. Réportajlar: Maya Vakfrnin vizyonu ve gergeklestirdigi calismalar, 6zellikle
deprem bélgelerinde yuruttigu projeler ve basari hikayeleri, ¢esitli réportajlarda
ele alinmigtir. Bu réportajlarda, Vakfin topluma sagladigr katkilar ve travma sonrasi
iyilegme sureclerine yonelik yaklagimlar kamuoyuyla paylasiimistir.

Psikolektif Dergisi Roportaj - Cocuk ve Genglerde Sinav Anksiyetesi

4. Webinar ve Paneller: DoJal Afetlerde Ruh Saghgi Orman Yanginlar ve
Eko-Anksiyete Webinari

Terapétik Oyunlarla Yagamin Zorlu Dénemine Isik Tutun (Kayip ve Yas Odakli
Webinar)

Maya Vakfi, Nilufer Belediyesi tarafindan gerceklestirilen Gocuk Haklari
Calistayr'na katiim saglayarak gocuk haklarinin korunmasi ve gelistiriimesi
konusunda vakfin yarattdgu galigsmalar paylagmistir.

17 Agustos Ceyrek Asir Ardindan Paneli'nde Klinik Direktérimuz Bihter Yasemin
Adal'nin katilimiyla afet sonrasi iyilesme surecini ele alinmistir.
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5. Davetler: Maya Vakfi, Uskiidar Belediyesi tarafindan 25 Kasim Kadina Yénelik
Siddete Karsl Uluslararasi Muicadele GuUnu kapsaminda duzenlenen “Kadina
Siddetin Psikolojik Boyutu® etkinligine katiim saglamis, Vakif temsilcimiz Melisa
Varol etkinlikte konugsmaci olarak yer almistir.

Maya Vakfi olarak, Gocuk Haklari Guani'nde Yesilkent Kadin Sosyallesme
Evi'nde cocuklarla biraraya geldik. Avcilar Belediyesi ile birlikte; cocuk haklari,
esitlik ve adalet konular Uzerine sanat etkinliklerini kullandigimiz bir atdlye

gerceklestirdik.
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13.11.2024 tarihli NTV Canli 16:00 Kusagi Haber Bulteni, icerik: Gocuk Korumada
Sosyal Hizmetin igleyisi ve Gérevleri : Canli yayina katilan Psikolog Verda Bulut,
gundeme iligkin gbrus ve bilgi aktariminda bulunmustur.

—ﬂﬁ: . (jh
COCUKLAR AILEDEN NEDEN ALINMADI?

20B ETMEN YARIN

6. Ziyaretler:

Maya Vakfi kurucu baskani Esra Ozsler, saygin kolelik karsiti érgut olan
Voices4Freedom’i Hindistan’in Varanasi bdlgesinin banliyblerinde ziyaret ederek
bir hafta boyunca uygulanabilecek projelere dair fikir aligveriginde bulundu.
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Malta’nin eski Cumhurbaskani
Ekselanslari Marie-Louise Coleiro
Preca ve Maya Vakfi Kurucu Bagkani
Esra Ozsuer, ig birligi yoluyla ¢cocuklarin
ve genglerin guglendiriimesi hakkinda
ilham verici bir géragme
gerceklestirmistir.

7. Seminerler:

Sanliurfa Buyuksehir Belediyesi istiraki Urfa Ulagim A.S. toplu tasima kaptanlari
icin kapsamli bir egitim semineri duzenlenmistir. Maya Vakfi Sanhurfa Ekibi
tarafindan saha calisanlarina yénelik gerceklestirilen egitimde etkili iletisim,
stresle basa ¢ikma, 6z bakim, 6fke kontrolt gibi temel konular ele alinmistir.
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Basin Biltenleri:

Travma Bilgeligi Egitimiyle Afet
Bélgelerinde Caligabilecek Ruh
Saghgi Hizmet Saglayicilari
Yetistiriliyor

Maya Vakfi, afet bélgelerinde gbérev
alabilecek nitelikli ruh sagligi
caliganlari yetistirmek amaciyla
Travma Bilgeligi Egitimi dtzenliyor.

& Ogretmenim Dergisi | BusinessMed |
Malatya Séz | Bulten360

Maya Vakfi, Travmaya Maruz
Kalmig 500 Kigiye Destek Verdi

Maya Vakfi, Balat Cocuk ve Genglik
Merkezi'nde 2023 yili boyunca
travmatik deneyimler yasamig 500
kisiye destek saglad.

& Sanlibayrak Gazetesi | HaberMax | Bulten360

Maya Vakfi, Sanat Temelli
Photolift Projesiyle Travmatik
Deneyimlere Isik Tutuyor

Sanat terapisi temelli Photolift
Projesi, travma sonrasi iyilesme
strecine katki sagliyor.

& Analiz Gazetesi | SosyalUp |
Salinbayrak Gazetesi
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Afet Bolgelerinde Cahsabilecek Ruh Saghi
Hizmet Saglayicilan Yetistiriliyor

Odagma travmatik deneyimlere manar kabmog ve noh saghify hizmetberine erigimi kisath
goruclan alan Maya Vakh, “Travma Bilgeligi: Saha Uypolanos Efitimi" programiyla afet
biigesinde piceviendirdmel pere nitefikli psikososyval destek calesan yetigtirivor.

[ T

HABERMAY Ddkma (ravmati daryimbsre marut kil o ruh seghis emetlering sbimi
higith gocuklan slen Mays Vekf. Balet Cocul ve Qenclik Merkesinds cocublar, gencler v

rlere yhnulil podoscriys] Sertek BEman suanuyar Vaid, Balat'ts Bubinan merkeEnde 1
higilk urran paikolog ekibiple hattamm 5 glnd far

I L lar yliritUyor. Balat Cocuk ve Genghk Merked ndeks programiar
arnciiiyle 2027 te yaklagh SO0 kiyiye ulspen Hays Vil nn Gesel Midin Yunus Eeee Onesl
025 phnds program hepasitelerin srirarsk Bslst Merkezinde dafbs gob kiginin frevmatik
H 2 i hadeNediderin belirtivor

artinma i abeweaynlik

MUAYR VAKA, TRAVMATIK DENEYIMLERE ISIX TUTUYOR

| Dciagjina travematik derssyimiene masnz kalmg ve rub saghds hizmetienine erigmi keith

| Gocubdan alan Maya Vald, Photolift projesiyle sanat temalil paikosceyal destel cabgmalan
liniitiyar,
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Maya Vakfi: Depremin Yil D6nimiuinde
Travmatik Stres Semptomliari
Tetiklenebilir

Maya Vakfi, deprem yil ddnimlerinde
yasanabilecek psikolojik etkiler
konusunda uyarilarda bulunuyor.

BusinessMed | Analiz Gazetesi |
Sanlibayrak Gazetesi

Maya Vakfi'nin Uzman Psikologlari
Sinav Kaygisini Azaltacak Onemli
Ipuclari Paylasiyor

Travmatik deneyimler sinav
kaygisini tetikleyebilir! Maya Vakfi
uzmanlari, kaygiyr ydnetmek igin
oneriler sunuyor.

& Gazete Birlik | Aydinlik | 7x24 Kocaeli

Maya Vakfi, Psikoterapi Oturumiariyla

Afet Bolgesindeki Egitim ihtiyacini
Desteklemeye Devam Ediyor

Maya Vakfi, afet bélgelerindeki egitim

intiyacini psikoterapi oturumlariyla
desteklemeyi surddruyor.

& Ogretmenim Dergisi | Yeni Ufuk
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MAYA VAKFI: DEPREMIN YIL DONUMUNDE TRAVMATIK STRES
SEMPTOMLARI TETIKLENEBILIR
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MAYA VAKFI, TRAVMATIK DENEYIMLERIN SINAV
KAYGISINI TETIKLEYEBILECEGINI sGYLUYOR
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Maya Vakfi, Toplum Saghdi icin :
Y P 9191’ MAYA VAKFI, TOPLUM SAGLIGI IGIN

Travmatik Deneyimlere Olan
Al . e e y.. . s . TRAVMATIK DENEYIMLERE OLAN
ginin Dénusturilmesini Hedefliyor ALGININ DONUSTURULMESINI

HEDEFLIYOR
Toplumda travma algisini Wik, NYX Magazine Date: Z8/0577024
degistirmeyi hedefleyen Maya Vakfi, : -
farkindalik galigmalariyla
dikkat ¢ekiyor.

& NYXMag | Guncel Kadin

Maya Vakfi, Ruh Saghgi
Uzmanlarina Yénelik Kukla Destekli
Oyun Terapisi Atdlyesi Dlzenliyor

Maya Vakfi, ruh sagligi
uzmanlarina yonelik kukla
destekli oyun terapisi
atolyesi duzenliyor

yéntemlerini kegfetmelerine gt B i @ 8 S 20X i i
olanak sagliyor.

Ruh saghgi profesyonelleri igin
didzenlenen atdlye, oyun terapisi

& SosyalUp Kukla Destekli
Oyun Terapisi ile Tanigin!
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5.3.SOSYAL MEDYA

Maya Vakfi, sosyal medyayi iletigsim, savunuculuk ve toplumsal katilim igin guclu
bir arag¢ olarak gdérmektedir. YiI boyunca aktif bir dijital varlik sergileyerek,
faaliyetlerini duyurmak, basari hikayelerini paylagmak ve topluluguyla daha guglu
baglar kurmak igin ¢esitli sosyal medya platformlarinda igerikler yayinlamaktadir.
Bu paylasimlar, Maya Vakfinin calismalarina destek veren toplulugu genigletmeyi
ve etkilesimi artirmayi hedeflemektedir.

f © in X
o | [ ] [

6 - MAYA VAKFI'NDA GONULLULUK

Maya Vakfi olarak toplumsal destegin ve kolektif eylemlerin giictine inaniyoruz.
Kurulugsumuz iletisim ¢alismalari, ofis destegi ve sosyal faaliyet destegdi olmak Uzere
ug temel alanda goénulltluk firsatlart sunmaktadir. Génulldlerimiz sadece Maya
Vakfrnin faaliyetlerine aktif olarak katkida bulunmakla kalmamakta, ayni zamanda
Vakif tarafindan saglanan gerekli temel egitimleri aliyor ve stpervizyon faaliyetleri
ile desteklenmektedir. Maya Vakfi génulltlerinin &zverisi, yaraticiigi ve ilgisi,
gocuklara sundugumuz destek hizmetlerinin etkinligini ve kapsamliigini
artirmaktadir.

2024 yili boyunca Maya Vakfi Goénulluleri, Balat Cocuk ve Genclik Merkezi'nde
gerceklestirilen sinema ile terapétik mudahale oturumlarinda, istanbul Aile ve
Sosyal Hizmetler il MUdurlugu'ne bagli olan gocuk evleri sitelerinde gergeklestirilen
psikososyal destek oturumlarinda aktif olarak katkida bulunmustur. GAnullu
ekibimize bu sene igerisinde katilan goénullilerimize; ¢aligmalarimiza dahil
olmadan énce iki gunluk Génullt EGitimi verilmis; bu egitimlerde travma ve yaratici
sanat terapisi metotlari Uzerine ¢alisiimigtir.

Bu goénulluluk faaliyetlerinin desteklenmesi kapsaminda, IKEA Tarkiye ile yilbasi
vesilesiyle anlamli bir génulltlik ¢alhismasina imza atilmistir. IKEA ¢calisanlarinin
cocuklara yeni yil nesesi yagsatmak amaciyla satin aldigi toplam 550 oyuncak,
Maya Vakfi saha ekipleri tarafindan Adiyaman ve Hatay'daki 4-9 yas araligindaki
cocuklara ulastinimigtir. Sevgiyle segilen yumusak oyuncaklar, parmak kuklalar,
yapboz setleri, boyama kitaplari ve rengdrenk kalemler, yalnizca birer hediyenin
6tesinde gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen aracglar olmustur.
Bu 6zel dayanigma sayesinde, cocuklarin yaraticiliklarini besleyerek hayal
dunyalarini  zenginlestirmeyi ve yeni yil coskusunu umutla karsilamalarini
saglamayi hedeflenmistir.

2024 yilinda faaliyete basglayan Maya Vakfi Ogrenme Merkezi ile, Maya Vakfi
Goénulld Agrnin olusturulmasi ve duzenli faaliyetlere katki sunmasi hedeflenmistir.
OnUmuzdeki vyillarda goénulltluk faaliyetleri, Ogrenme Merkezi bunyesinde
surdurulecektir.
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