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OZET

Turkiye, kuzeyde Avrupa-Asya (Avrasya) Levhasi ile guneyde Afrika ve Arap Levhalari arasinda yer
almakta olup jeolojik olarak hareketine devam eden bir alandadir. Tarih boyunca, buyuk
depremlerin kaydedildigi ve sismik acidan oldukca aktif olan Anadolu levhasinda Uzerinde yer
alan bu cografya Uzerindeki en eski depremin, M.O. 411 yilinda meydana geldigdi bilinmektedir.
1900-2023 yillari arasinda can kaybi ile ekonomik ve maddi hasara yol acan 269 depremin
meydana geldigi Turkiye'de, yasanan en buUyuk depremin 2023 yilinda meydana gelen
Kahramanmaras depremleri oldugu bilinmektedir. BUyUk can ve mal kaybina yol acan bu
depremi, 1939 Erzincan Depremi ile 1999 Marmara Depremi takip etmektedir.

6 Subat 2023te gerceklesen Kahramanmaras depremleri, on bir il basta olmak Uzere
milyonlarca kisinin bUyUk kayiplar yasamasina neden oldu. Bugun, depremin Uzerinden gecen
ikiyilda ulusal ve uluslararasi paydaslarin destekleriyle basta Adiyaman, Hatay ve Sanlhurfa olmak
Uzere depremden etkilenen illerde psikososyal destek calismalarini sirduren Maya Vakfi olarak
sizlere bu degerlendirme raporunu sunmaktayiz. Bu degerlendirme raporu ile, Subat 2023-
Aralik 2024 arasinda depremden etkilenen Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras ve Sanliurfa'da
gerceklestirilen tum acil durum operasyonlari ve projeleri; bdlgelerin sosyoekonomik ve
toplumsal yapilarini dikkate alarak tum ciktilariyla bir butdn haline getirilmistir. Boylece,
depremin hemen ardindan yasanan acil durum ve seferberlik hali akut, orta ve uzun dénemdeki
faaliyetler belirlenmistir.

Depremin akut doneminde, Subat 2023 itibariyle sahada gdzlem ve ihtiyac analizi calismalary,
psikolojik ilk yardim, yari yapilandirilmis psikososyal destek oturumlari, bireysel danismanlik
hizmeti, cocuk koruma faaliyetleri, farkindalik artirma calismalari ile psikolojik ilk yardim temelli
egitimler Sanliurfa, Hatay, Kahramanmaras ve istanbul'da toplam 1.034 kisiye ulastirilmistir.

Akut donemin sona ermesiyle, saha gozlemleri ve ihtiyac analizleri dogrultusunda calismalar
Adiyaman, Hatay ve Sanlurfa'da surddrulmustur. Proje ve operasyonlarin planlanmasi
asamasinda, bdélgedeki tum kimlik gruplarini calismalara dahil etmek amaclanmis; boylece hak
temelli ve esitlik odakli bir afet ve acil durum mudahalesi yaklasimi benimsenmistir. Agustos
2023-Ekim 2024 tarihleri arasinda, orta donemli mudahaleler kapsaminda sanat odakli
yapilandirilmis grup psikososyal destek calismalari, bireysel danismanlik hizmeti, pozitif
ebeveynlik ve psikoegitim oturumlari, kamu ve sivil toplum calisanlarina yonelik kapasite
gelistirme oturumlari, sosyal uyum aktiviteleri ve ayni yardim kapsaminda bireysel koruma
destedi saglanmistir. Bu donemde, calismalarin yurutdlddgu Ucg ilde toplam 8319 kisiye
ulasiimistir. Ayni zamanda, calismalarin etkililigini tespit etmek ve materyalleri guncel tutmak
adina, cocuklarda hedeflenen iyilik hali artisi kapsaminda, Maya Vakfi'nin sanat odakli psikolojik
iyilesme modeli ile Adiyaman'da %91, Hatay'da %89 ve Sanliurfa'da %82 oraninda iyilik halinin
arttigi tespit edilmistir. Ayrica, bu donemde ebeveynler ile odak grup calismalari ydrutulmus ve
bu calismalarda Maya Vakfi'nin kullanmis oldugu modelinin afetin ardindan yasanan travma
sUrecinde ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi guclendirmede etkili oldugu saptanmistir.

2024 yilinin sonunda, Adliyaman'da baslatilan ebeveyn-cocuk olacak sekilde butunlesmis erken
cocukluk doéneminde psikososyal gelisim odakli pilot calisma uzun vadeli mudahale
programina eklenmistir. Ebeveyn ve cocuklar arasindaki iliskiyi destekleyen alti seanslik
oturumlarda, erken cocukluk gelisiminde psikososyal gelisimin ve ruh saghginin énemine
odaklaniimaktadir. Ayrica, Maya Vakfi Ogrenme Merkezi araciliiyla, afetlere karsi direncli
toplum olma surecine katki sunma rolt benimsenmistir. Bu kapsamda, Ogrenme Merkezi ilk
atolye calismasini “Kayip ve Yas" odaginda gerceklestirmis olup, ilerleyen dénemlerde de beden,
dans ve muzik yoluyla butuncul iyilesmeyi hedefleyen calismalarina devam edecektir.
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2. DEPREM BOLGESINE KISA BiR BAKIS

06 Subat 2023 tarihinde saat 04:17 ve 13:.24'te, merkez Ussu Kahramanmaras, Pazarcik ve Elbistan
ilceleri olan Mw 7.7 ve Mw 7.6 buyuklugunde iki siddetli deprem gerceklesmis, odak derinligi
yaklasik 5 km olan bu depremler Guneydodu Anadolu, Dogdu Anadolu, i¢ Anadolu ve Akdeniz
bolgelerini kapsayan genis bir alanda hissedilmistir. Turkiye'nin Adana, Adiyaman, Diyarbakir,
Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa olmak Uzere on
bir ilini etkileyen bu depremlerden, yaklasik olarak 13 milyon insan dogrudan etkilenmis, 53.537
kisi hayatini kaybederken 3.3 milyon kisi deprem surecinde kisa veya uzun sureli olarak yerinden
edilmistir. Yarim milyondan fazla binanin hasar gordugu depremde, yaklasik iki milyon Kisi ise
cadirkentlerde ve konteyner kentlerde barinmak durumunda kalmistir!

Kaynak: Anadolu Ajansi, 2024

Adrese Dayall NUfus Kayit Sistemi (ADNKS) verilerine gore, depremden etkilenen bu on bir ilin
toplam nufusu 14.013.196 kisidir. Bu rakam, Turkiye'nin toplam nufusu olan 85.279.553 kisinin
yaklasik %16,4'Une denk gelmektedir. Ayrica, bu on bir ilde Turkiye Cumhuriyeti vatandaslari
haricinde, yabanci statusunde olan kisilerin de yogun bir sekilde ikamet ettikleri bilinmektedir.
Turkiye genelinde kayitli olarak yaklasik 3,5 milyon gecici koruma altindaki Suriyeli nGfusunun
yvaklasik %50'si depremden etkilenen illerde yasamaktadir. Bu bdlgelerdeki gecici koruma
kapsamindaki toplam Suriyeli sayisi ise 1.738.035 olarak tespit edilmistir. Bolgedeki nufusun
tumu incelendiginde Turkiye'deki toplam cocuk (0-17 yas) nufusunun %21,3'U (4.805.937 cocuk)
ve Turkiye genc nufusunun %16,7'sini olusturan 18-29 yas grubundaki 2,6 milyon geng, etkilenen
11 ilde yasadigl gorulmektedir? Diyarbakir ve Malatya haric, depremden etkilenen illerde yas
ortalamasi 33,5 olarak tespit edilmis olup bu ortalama tum Ulke geneli yas ortalamasinin
altindadir. Depremden etkilenen illerin demografik yapisindaki yasli oraninin, Turkiye geneline
gore dusuk oldugu bu illerde genc nufusun yogunlastigi gorulmektedir. Ayrica, bolgedeki
engelli kisilerin sayisinin 2.511.950 oldugu, bu Kkisilerin 5.252'sinin Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr'na bagli bakim merkezlerinde hizmet aldigi gérdlmektedir. Tum bu sayilar
incelendiginde, deprem bodlgesindeki kirilgan gruplarin sayisinin oldukca yuksek oldugu goze
carpmaktadir.

T https://www.icisleri.gov.tr/turkiyenin-birlik-ve-dayanisma-gucu-depremle-sinandi-asrin-felaketi-asrin-dayanismasina-donustu

2 https:/nip.tuik.gov.tr/Home/Adnks

MAYAVAKFI



6 Subat Bilgi Raporu

Ote yandan, T.C. Cumhurbaskanhdl Strateji ve BUtce Baskanhd tarafindan Mart 2023'te
vayinlanan Turkiye Deprem Kurtarma ve Yeniden Yapilanma Degerlendirmesinde bolgenin Ulke
ekonomisindeki yeri de ele alinmistir. Buna gore, 2021'deki milli gelirdeki paylarinin ayni kalacagi
varsayimiyla, 2022 GSYiH tahminlerine gére 1 il icin yaklasik 1,441 trilyon TL (87 milyar ABD dolari)
milli gelir hesaplanmistir. Depremden etkilenen 11 il, 2021'de kaydedilen ulusal ekonomik
buyumeye 0,98 puan katkida bulunurken, en cok etkilenen 5 il 0,6 puan katkida bulunmustur.
Depremden etkilenen iller arasinda 2021'de buyumeye en cok katkida bulunanlar arasinda 0,25
puanla Gaziantep, 0,21 puanla Adana ve 0,20 puanla Hatay yer almaktadir. Bdlgesel GSYiH'nIn
%8,6'si  tarim, %3051 sanayi, %52'si insaat, %452'si hizmetler ve %I10,6'si vergi
sUbvansiyonlarindan olusmaktadir. Bolgedeki Uretim faaliyetlerinin cogunlugu sanayi ve hizmet
sektorunde gerceklestiriimektedir. Bu bilgiler isiginda, bolgenin ulke ekonomisinde
kalkinmasindaki buyuk rolt yadsinamaz bir gercektir.®

Depremlerin ardindan bolgede cok sayida bina tamamen yikilmis veya agir hasar almistir. Bu
durum, binlerce insanin barinma ve guvenlik ihtiyaclarini karsilayamamasina ve guvenli alan
kaybina yol acmistir. Yerel ve uluslararasi kuruluslarin sahada yaptigi ihtiyac degerlendirmelerine
gore Hatay, depremin etkilerinin en yogun hissedildigi illerden biri olarak dne c¢cikmaktadir.
Depremin hemen ardindan yapilan bu calismalarda, insa edilmesi planlanan en fazla yapinin
161.647 ile Hatay'da oldugu belirtiimistir. Bu noktada, Hatay'| Kahramanmaras, Malatya ve
Adiyaman takip etmektedir. Bunun yani sira, altyapi sistemlerinde meydana gelen yikimlar
nedeniyle su, elektrik ve iletisim gibi temel hizmetler kesintiye ugramistir. Akut donem ve ilk
mudahale olarak adlandirilan bu donemde ulusal ve uluslararasi duzeyde, kamu kurumlari, sivil
toplum kuruluslari ve uluslararasi paydaslarin is birligi ile depremin ilk gunlerinden itibaren
oncelikli olarak arama ve kurtarma calismalari, temel ihtiyaclarin tespiti ve giderilmesi ile acil
saghk yardimlari T.C. icisleri Bakanhgl Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD)
koordinasyonunda giderilmistir.

Kaynak: T24, 2023.

3 T.C. Cumhurbaskanhgi Tlrkiye Earthquakes Recovery and Reconstruction Assesment
https://vww.sbb.gov.tr/iwp content/uploads/2023/03/Turkiye-Recovery-and-Reconstruction-Assessment.pdf
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Depremin ardindan yapilan ihtiya¢ analizi calismalarinda, bdlgenin sosyal yapisina dair
bulgulara da rastlanmistir. Buna gore, UNHCR tarafindan yayinlanan ilk raporlarda afetin
ardindan bodlgedeki yabanci nufusa karsi yabanci dusmanhgi, fiziksel siddet ve ayrimcihigin
arttigr belirtilmistir. Bu noktada, depremin ardindan bolgede karsilasilan ekonomik ve fiziksel
problemlerin yani sira sosyal problemlerin de olabilecegi gorulmustur.

3. DEPREMIN ARDINDAN: TOPLUMSAL iHTiYAGCLAR VE DONUSUMLER

Deprem ile ortaya cikan psikolojik ve sosyal ihtiyaclar kapsaminda yapilan calismalar arasinda
siraslyla Psikolojik ilkyardim (PiY), psikoeditim ve psikososyal destek gruplari ve kisiye ézgu
tedavi yontemlerinin uygulanmasi yver almaktadir. Akut donemde uygulanan PIY, bireylerin
guvenlik, destek ve umut ihtiyacina yonelik acil bir mudahale yaklasimidir. Akut dénemde,
depremden etkilenen bireylerin yasadiklari yogun korku, kaygl, sok, caresizlik duygularini
hafifletmek amaciyla uygulanmaktadir. Burada diger amaclar ise, bireylerin mevcut hizmetlere
erisimlerini kolaylastirmak icin bilgilendirici rehberlik sunmalk, bireylerin sosyal destek aglarina
yeniden baglanmalarini tesvik ederek yalnizlik hissini azaltmaya yonelik bir destekte bulunmak
ve yasadiklarl stresin ve duygusal tepkilerin olagan oldugu anlatilip bireylerin kendilerini
anlamalarina ve tepkilerinden utanmamalarina yardimci olmaktir. Cocuklar, yaslilar, kadinlar ve
Ozel intiyaclari olan bireyler gibi hassas gruplara yonelik gerceklestirilen bu mudahaleler, onlarin
duygusal dayanikhligini artirmaya hizmet etmektedir. Bu sekilde, orta ve uzun vadede
depremden etkilenen bireylerin ruh sagligi sorunlari gelistirme riskini azaltmaya yonelik ilk
temel adimlar atilmistir.

Tiiptn

Farkindalik Artirma Aktivitesi, Kentpark Konteyner Kenti, Hatay, 2023.
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Depremin ilk anlarindan itibaren, deprem bodlgesindeki ihtiyaclarin kurumsal kapasite ve
tecrube goz 6nunde bulundurularak hizli bir sekilde tespit edilmesi, tum kurumlar icin buyuk
onem tasimaktadir. Maya Vakfinin deprem mudahalesi, afet ve acil durumlarda sahada
psikososyal destek saglamak Uzere yetistirilen kurum psikologlarinin, depremi takip eden
ucuncu haftada deprem bolgesine yakin Sanliurfa'daki yerlesik saha ofisine gitmesiyle
baslatilmistir. Ekibin guvenliginin kontrolunun ardindan bir hafta sureyle depremden etkilenen
Kisilere psikolojik ilk yardim ve psikososyal destek hizmeti sunulmustur. Takip eden haftalarda,
alaninda uzman psikologlar énce Hatay'a, ardindan Kahramanmaras'a giderek diger ekiplerle
birlikte PIY ve psikososyal destek mudahaleleri gerceklestirmislerdir.

Sahadakiilk izlenimlere gore, ozellikle depremin akut doneminde Sanliurfa’da halkin, ekonomik
zorluklar ve yikim sonrasinda yasanan kayiplar gibi temel nedenlerle iyilik hallerini korumakta
zorluk yasadigr gozlemlenmistir. Deprem hemen ardindan sehirde yasanan sel felaketi
nedeniyle ozellikle dusuk sosyoekonomik duruma sahip bdlgelerde bu zorluklarin arttig
gozlemlenmistir. Suriyeli multeci populasyonunun yogun oldugu Sanliurfa'da, depremin
ardindan yasam alanlarinda meydana gelen agir hasarlar, yerel halk ile multeci populasyonu
arasindaki gerginlikler ve akran zorbaligina maruz kalan cok sayida cocugun varligi tespit
edilmistir. Ekonomik zorluklarin derinlesmesiyle birlikte cocuk isciliginin artmasi, yogun bir ruh
saglig ve psikososyal destek ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ote yandan, depremden en fazla
hasar ve yikimin yasandigi illerden biri olan Hatay, depremin ilk aylarinda géonullu koordinasyonu
ve dayanisma duzeyinin yuksekligiyle dikkat cekmektedir. Yikimin yogunlugu nedeniyle,
ozellikle barinma kaynakli sorunlarin olduk¢a yuksek oldugu tespit edilmistir. Barinma ile ilgili
fiziksel kosullarin yani sira, konteyner ve gecici barinma alanlarinin yeterince genis olmamasi
mahremiyetin de dnemli bir sorun olarak éne ¢ikmasina yol agcmistir. Nisan ve mayis aylarinda
Kahramanmaras'ta yapilan ¢calismalarda ise barinma ve temel hizmetlere erisim ile ruh sagligi
destegdi birincil intiyaclar olarak tespit edilmistir.

Depremin yaratabilecegi akut, orta ve uzun donemli etkiler goz énunde bulundurularak ruh
saglgi ve psikososyal destek calismalarinin bolgenin kulturel, sosyal ve toplumsal dinamiklerine
gore sekillendirilmesi onemlidir. Bu dogrultuda yapilan ihtiyac analizleri ve psikososyal destek
calismalari suresinde goruldugu Uzere, 6 Subat depreminin psikolojik ve sosyal etkileri hem
bireysel hem de toplumsal duzeyde derin izler birakmistir. Bireyler arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), disosiyasyon, depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklari yaygin olarak
gozlemlenmistir. Cocuklar, korku, uyku duzeninde bozulmalar, yogun hareketlilik veya
durgunluk, regresyon (geriye donus davranislari), travmatik olaylarin oyun yoluyla tekrari,
kacinma davranislari, sosyal iliskilerde bozulmalar ve akademik performansta dusus gibi tepkiler
gostermistir. Bunlarin yani sira, rutinlerinden kopmalari ve ebeveynlerinin veya birincil bakim
verenlerinin de travmaya maruz kalmasi cocuklarin duygusal dayanikhligini daha da
zayiflatmistir. Yetiskinler arasinda ozellikle bakim verenlerde tukenmislik, sucluluk duygusu ve
caresizlik 6n plana c¢ikarken, yaslilar ve kronik hastaligi olan bireyler sosyal destegin azalmasi ve
saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklardan olumsuz etkilenmistir. Diger bir tarafiyla yasanan bu
deprem, dogrudan deneyimleyen Kisileri birincil yoldan travmatize ederken afete dolayli yoldan
taniklik eden bireylerde hayatta kalanin suclulugu temasi on plana ¢cikmistir. Toplumsal duzeyde
bakildiginda ise, depremin etkileri sosyal uyumu ve dayanismayi ciddi sekilde etkilemistir. Go¢
ve yer degistirme, sosyal baglarin kopmasina ve yerinden edilen bireylerin izolasyon hissinin
artmasina yol agcmistir. Kaynaklara erisimde yasanan zorluklar ve esitsizlik algisi, toplum icinde
gerilimleri artirirken, kadinlar, cocuklar, engelliler ve multeciler gibi hassas gruplar daha yogun
bir sekilde etkilenmistir. Ozellikle bakim sorumluluklarindan dolayi kadinlarin, sinir kaybi ve
toplumsal baski gibi durumlarla daha yogun bir sekilde karsilastiklari gozlemlenmistir.*

“ AFAD- Kahramanmaras Depremlerine lliskin On Degerlendirme Raporu
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmaras%20%20Depremleri_%200n%20Degerlendirme%20Raporu.pdf

0

MAYAVAKFI



6 Subat Bilgi Raporu

Bu etkilerin hafifletilmesinde afetten etkilenen bolgelerde yapilan psikososyal destek calismalari
kritik bir rol oynamaktadir. Travma tepkilerinin normal oldugunun kabul edilmesi, bireylerin
duygu ve dusuncelerini anlamdirmalarina destek olunmasi ve dayanikliliklarinin artirilmasi bu
mudahalelerin  temel amaclarini olusturmustur. Surec icerisinde Maya Vakfi tarafindan,
cocuklara oyun ve sanat temelli grup psikososyal destek hizmeti ve bireysel destek hizmeti
sunulmus;, bdylece duygusal ifade ve basa cikma becerilerinin gelistirilmesi, yasadiklari
travmatik tepkilerin anlamlandiriimasi, sosyal baglarinin yeniden kurulmasi, gelecege yonelik
umutlarinin artmasl ve kendilerine yonelik olumlu bakis acilarinin gelismesi hedeflenmistir.
Cocuklarla calismanin yani sira, onlara dogrudan ve dolayli yoldan temas eden her yetiskine
yonelik icerikler de uygulanmistir. Ornegin, kadinlara yonelik destek gruplari ve glclendirme
calismalariyla hem bireysel hem de toplumsal rollerinde dayaniklilik kazanmalarina destek
olunmustur. Ayrica, cocuklara ve yetiskinlere hizmet sunan diger meslek gruplarinin travma
psikolojisi konusunda daha duyarl ve bilgili hale gelmeleri icin kapasite gelistirme oturumlari
duzenlenmistir. Bunun yani sira, topluluklarin bir araya gelerek ortak sorunlara ¢ozim
Uretebilmesi amaciyla sosyal uyum projeleri gerceklestiriimistir.

Depremin uzun vadeli etkilerinin bireylerin ruh saghgi ve toplumsal uyum Uzerinde kalici izler
birakma riski gdz onune alindiginda, bu suUrecte sdrdurulebilir psikososyal destek
programlarinin uygulanmasi hayati bir 6neme sahiptir. Bu tur mudahaleler, sadece bireysel
iyilesmeyi dedil, ayni zamanda topluluklarin yeniden insasini ve dayanismasini da
guclendirecektir. Bu kapsamda, uzun vadede Maya Vakfi'nin ulastigr hedef kitlesi, 3-24 yas
arasindaki cocuklar, ergenler ve genclerle sinirh kalmamis, ayni zamanda ebeveynler,
ogretmenler ve alanda onlara hizmet sunan diger meslek elemanlari da butuncul bir bakis
acislyla hedef alinmistir. Bu dogrultuda, cocuga ve gence temas eden her yetiskin bireyin
travmaya duyarliik kapasitelerini artirmak ve travmaya mudahale edebilme yetkinliklerini
gelistirmek amaciyla kapasite gelistirme oturumlari duzenlenmis, bu surecte bireylerin cocuga
verdikleri tepkileri duzenlerken kendi iyilik hallerini de gézetebildikleri becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmistir. Bu calismalar deprem bodlgesindeki belediyelerle is birligi icinde devam
etmektedir. Bolgedeki diger sivil toplum kuruluslari ve kamu kurumlariyla is birligi yapilarak, afet
sonrasl ortaya c¢ikan psikososyal ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik kapsamli bir hizmet agi
olusturulmustur. Maya Vakfi'nin tum bu calismalari, bireylerin ve topluluklarin yalnizca akut
donemdeki ihtiyaclarina cevap vermekle kalmamis, ayni zamanda iyilesme surecinde
dayanikliliklarini artirmaya katki sunmustur. Bu surecte, topluluklarin travmatik yasantilara karsi
dayaniklilik gelistirmesine yarar saglayacak egitimler, seminerler, farkindalik oturumlari ve
psikososyal destek hizmetleriyle uzun vadeli bir etki yaratiimistir.

Yukarida bahsedilen psikolojik etkilere ek olarak, 6 Subat Depremi toplumsal yapiyl derinden
etkileyen ciddi kayiplara yol acmistir. Toplum icinde sosyal baglar ve dayanisma mekanizmalari
zayiflarken, farkl kultdrler arasi sosyal gerilimi takip eden polarizasyon surecinin ortaya ¢iktigi
gozlemlenmistir. Go¢ eden topluluklar, yeni yasam alanlarinda kultdrel ve sosyal uyum
sorunlariyla karsilasmis, bu da yalnizlik, izolasyon ve yabancilasma duygularini artirmistir.
Ozellikle deprem bodlgelerinde yerel topluluklarin ice kapanmasl ve diger gruplara karsi
guvensizlik gelistirmesi, sosyal uyumu zayiflatan bir etki yaratmistir. Hassas gruplar icerisinde yer
alan kadinlar, cocuklar, yaslilar ve engelliler gibi gruplar ise, toplumsal rollerinin artan yuku ve
saglik hizmetlerine erisimin azalmasi nedeniyle daha fazla baski altina girmistir. Kadinlar, hem
ev ici sorumluluklarini yerine getirme hem de afet sonrasi yeniden yapilanma sureclerinde aktif
rol alma yukuyle Karsi karslya kalmistir. Bu durumun toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha da
derinlestirdigi gozlemlenmistir. Ote yandan, deprem sonrasi bireylerin duygusal ve psikososyal
destek arayisinda bulunmalari, toplumsal dayanismayl gucglendirme adina bir firsat da
yaratmistir. Ancak, bu dayanismanin surekliligi, destek mekanizmalarinin guclendirilmesine ve
daha kapsayicl bir sosyal yapinin olusturulmasina baglidir.
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Ekonomik etkiler ise hem bireyler hem de toplum genelinde derin hissedilmistir. Depremden
etkilenen bdlgelerde binlerce is yeri, tarim arazisi ve altyapi zarar gormus,; bu durum hem gelir
kayiplarina hem de istihdam sorunlarina yol acmistir. Tarimsal dretimin aksamasl, gida arzini
olumsuz etkileyerek kirsal kesimde yasayan bireylerin ekonomik dayanikliligini zayiflatirken,
sehir merkezlerinde kucuk ve orta olgekli isletmelerin yikima ugramasi, yerel ekonomilerin
zayiflamasina neden oldugu goézlemlenmistir. is ve statl kaybiyla gelen ¢cokkanlUk ve gelecege
umutsuzluk duygulari da Kisilerin psikososyal destege ihtiyacini artirmistir. Ayni zamanda,
toplumsal refahi artiran hizmetlere erisimde ciddi kesintiler yasanmistir. Egitim, saglik ve sosyal
hizmetlerin aksamasi, bireylerin  hem ekonomik hem de sosyal olarak iyilesmelerini
zorlastirmistir. Kamu ve ozel sektor tarafindan yapilan yardim ve yeniden yapilanma calismalari,
bu etkileri hafifletmek adina dnemli olmakla birlikte, bolgedeki ekonomik ve toplumsal iyilesme
surecinin uzun vadeli bir caba gerektirdigi aciktir. Depremin yarattigl toplumsal ve ekonomik
etkiler, sadece bireyleri dedil, genel olarak bolgenin surdurulebilir kalkinma potansiyelini de
etkilemistir. Bu surecte, daha kapsayici ve dayanikli bir toplumsal yapl insa etmek i¢cin sosyal
uyumu artiran programlara ve ekonomik toparlanmayi destekleyen uzun vadeli planlamalara
ihtiyac duyulmaktadir.

Son olarak, uzun donemde ileriye yonelik halen psikolojik, sosyal, toplumsal ve ekonomik
boyutta atilmasi gereken bircok adim vardir. Birincil olarak, topluluk dayanismasini
guclendirmek ve bireylerin yalnizlik ve izolasyon duygulariyla basa ¢ikmasina yardimci olmak
icin toplum temelli uzun sureli psikososyal destek projelerine ihtiyac vardir. Bunlarin yaninda
akut ve orta vadede yapilan calismalarda psikolojik olarak destege ihtiyac duyan bireylerin
bireysel seanslara yonlendirilmesi ve bunun icin de ruh sagligi calisanlarinin nicel ve nitel olarak
kapasitelerinin artirllmasi gerekmektedir. Toplumsal duUzeyde ise, yerinden edilen bireylerin
sosyal uyumlarini artirmak, dayanisma kulturdnu yeniden insa etmek ve hassas gruplari
guclendirmek oncelikli konular arasindadir. Kadinlarin toplumsal rollerini destekleyecek
farkindalik  kampanyalari, egitimler ve gecim kaynaklarini  destekleyen  projeler
yayginlastirilmalidir. Deprem sonrasi toplumsal baglari yeniden insa etmek icin guveni artiran,
sosyal uyumu tesvik eden ve dayanismayi destekleyen projelerin uygulanmasi buyuk énem arz
etmektedir.

4. MAYA VAKFI SAHA CALISMALARI

Maya Vakfi, Afet ve Acil Durum Programi kapsaminda, afetlerden etkilenen ya da bu afetler
nedeniyle ikincil travmaya maruz kalan bireylerin bas etme becerilerini desteklemeyi ve
travmalara karsi dayanikli hale gelmelerini saglamayi amacglamaktadir. Bu kapsamda, 6 Subat
depremlerinin ardindan yasanan kayip ve yas surecinde, kisa, orta ve uzun vadeli mudahale
calismalari, psikososyal destek hizmetleri, cocuk koruma ve kapasite gelistirme faaliyetleriyle
desteklenmistir.

4.1. Akut Donem Calismalari (Subat-Temmuz 2023)

Maya Vakfi, depremin akut déneminde Sanliurfa, Hatay ve Kahramanmaras'ta il duzeyindeki
koordinasyonla is birligi icinde, afetten etkilenen topluluklarla calismalarina baslamistir. Bu
paglamda, oncelikle yerel halk ile gecici koruma altindaki ¢cocuklar ve ailelerine psikososyal
destek hizmeti sunulmustur. Maya Vakfi, sehir merkezlerinde ve AFAD liderligindeki kamp
koordinasyonu ile is birligi icinde, cadir kamplarda ve mobil ekipler araciligiyla yerel muhtarlarla
is birligi yaparak kdylerde de hizmet sunmustur. Akut ddnemde Maya Vakfi, alaninda uzman
psikolog ve sosyal calismacilardan olusan ekibi ve gonulluleri ile psikolojik ilk yardim oturumlari
ve acil cocuk koruma hizmetleri sunmustur.
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Bu surecte, bireysel danismanlik ve sanat temelli grup oturumlarindan olusan psikolojik ilk
yardim hizmetleri verilmistir. Sahada ¢cocuk koruma hizmetine ihtiya¢ duyulan vakalar, Maya
Vakfi'nin cocuk koruma hizmetleri birimine, kamu kurumlarina veya bolgede c¢alisan diger sivil
toplum kuruluslarina yonlendirilmistir. Ayrica, Nisan ayi itibariyle bireysel danismanlik hizmeti
paslatiimis, Nisan-Temmuz 2023 arasinda 41 cocuk ve yetiskin bu hizmetten yararlanmistir.

Akut donemde faaliyet gosterilen bolgeler:

Hatay (Kirikhan, Samandag, Defne),
Kahramanmaras (Pazarcik, Elbistan),

Sanliurfa (Haliliye, Karakopru, Eyyubiye)

4.1.1 Psikolojik ilk Yardim ve Cocuk Koruma Faaliyetleri

Psikolojik ilk yardim faaliyetleri kapsaminda 14 Subat 2023 tarihinde istanbul'dan olusturulan
oncu bir ekip Sanliurfa'da bulunan Maya Vakfi saha ekibiyle bir araya gelerek psikolojik ilk yardim
calismalarina baslamistir. Bu kapsamda, dncelikle sahayi analiz eden ve ihtiya¢ analizi raporu
olusturan Maya Vakfi ilk MUdahale Ekibi, calismalarini 9 Mart 2023'te Hatay'da baslatmis;
Nisan-Mayis 2023 doneminde saha calismalarini Kahramanmaras'a dogru genisletmistir. Bu
kapsamda;

Kahramanmaras'ta yerel halk ile multecilerden olusan 125 kisiye psikolojik ilk yardim destedi
saglanmistir. Bunun yaninda, yapilan ilk intiya¢ analizi calismasinda gida, giyim ve hijyen gibi
temel insani yardim malzemelerine ihtiyac duyan 72 kisiden 27'sinde orta dereceli koruma
riski tespit edilerek ilgili malzemelere ulasmalari saglanmustir. Ote yandan, birinci basamak
saglik hizmetine ihtiyac duyan 30 Kisi ilgili saglik kurumlarina yonlendirilirken dort kisinin
psikiyatri ve psikiyatrik ilac ihtiyacl tespit edilmis ve ilaclara ulasimi saglanmistir. Bunun
yaninda, gorusme gerceklestirilen Kisilerin %32'sinin acil barinma ihtiyaci oldugu tespit
edilmistir. Afetten etkilenen bolge halki ile yapilan gorusmelerde, 23 Kkisinin uzun déonem
psikolojik inhtiyac tespit edilmis ve bireysel danismanlik servisi kapsaminda bu kisilere destek
saglanmistir.

Hatay'da psikolojik ilk yardim kapsaminda 245 kisiye ulasiimistir. Bu kisilerin %57'sini bakim
verenler ve yetiskinler olusturmakta olup ilk anda yUksek koruma riski tespit edilen Kisi sayisi
16 olarak belirlenmistir. Bu kisiler, AFAD basta olmak Uzere T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr ile il Go¢ Idaresi'ne yonlendirilmistir. Acil barinma ihtiyaci olan kisi sayisi ise
psikolojik ilk yardim saglanan kisilerin %27ini olusturmaktadir. Psikiyatrik destek ve ilag
tedavisi ile uzun dénemli psikoterapi ihtiyaci saptanan Kisiler ise gérusulen populasyonun
%62'sidir. Bu bolgede, ozellikle kirsal alanlarda, 65 yas ve Uzeri kisilerin temel bakim
hizmetlerine erisiminin sinirh oldugu ve rutin kullanilan ilaclara ulasmakta zorlandiklari
gozlemlenmistir.

Sanlurfa'da psikolojik ilk yardim kapsaminda, 88'i cocuk toplam 107 Kisiye ulasiimistir. 12

cocukta yuUksek koruma riski tespit edilirken ilgili vakalar AFAD ve il Goc¢ Idaresine
yonlendirilmistir. Gida, hijyen ve nakit destegine ihtiyacin da yuksek oldugu gdzlemlenmistir.
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4.1.2 Psikososyal Destek Oturumliari

Psikososyal destek oturumlari, Nisan 2023'te Sanliurfa'da, akut dénemde yari yapilandirilmis
grup seanslari ile iyilik halinin artirilmasi hedefiyle baslatiimistir. Bu kapsamda, Nisan-Temmuz
2023 tarihleri arasinda 5-14 yas araligindaki 125 cocukla oturumlar gerceklestirilmistir.

4.1.3 Farkindalik Artirma Calismalari

Farkindalik artirma c¢alismalarinda, afet ve acil durumlarda kisisel hijyen odakli topluluk
bilinclendirme faaliyetleri 6n planda yer almistir. Bunun yani sira, acil durumlarda kadinlar ve
geng kizlara yonelik hijyen odakli oturumlar Hatay'da duzenlenmistir. Bu oturumlardan toplam
113 Kkisi faydalanmistir.

4.1.4 ikincil Travma ile Bas Etmeye Yénelik Psikolojik ilk Yardim Egitimleri

Ikincil travmaya yonelik kapasite gelistirmeyi amaclayan bu egitimlerin ilki, 4 Mart 2023
tarihinde istanbul BuyUksehir Belediyesi binasinda duzenlenmis ve belediye personelinin saha
calismalari icin kapasitelerini artirmaya odaklaniimistir. Egitime toplam 86 belediye personeli
katiimistir. Egitimde travma ve etkileri, ikincil travma, afet baglaminda klinik gérusme teknikleri,
psikolojik ilk yardim ve 6z bakim teknikleri ele alinmistir. Ardindan, 24 Mart'ta Sanlurfa'da Aile ve
Sosyal Hizmetler Il MUdUrlagu personeli ile kapasite gelistirme egditimi 12 psikososyal destek
personelinin katiimi ile gergeklestirilmistir. Nisan ayinda ise Cad Universitesi& Maya Vakfi is
birliginde, Maya Vakfi istanbul ekibi tarafindan Sosyal Hizmetler BolUmU oégrencileri igin
cevrimici kapasite gelistirme egitimi gerceklestiriimistir ve egitime 27 6grenci katilmistir.
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Ulasilan Kisi Sayisi
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Grafik 1: Akut Dénemde Hatay, Sanliurfa ve Kahramanmaras'ta Cesitli Oturumlar ve ihtiyac Analizi Calismalariyla Ulasilan Toplam Kisi Sayisi

4.2 Orta Dénem Calismalari (Agustos 2023-Ekim 2024)

Depremin Uzerinden gecen bes ayin ardindan, Agustos 2023 itibariyla Maya Vakfl, akut donem
calismalarinin sonuclarinin degerlendirildigi ulusal ve uluslararasi koordinasyon toplantilari ile
sahada yurutulen ihtiyac analizi calismalarinin sonuclari dogrultusunda, afetin ardindan
psikolojik saglamlik ve iyi olus halinin desteklenmesi amaclyla orta ve uzun vadeli
operasyonlarini genisletmistir. Bu amacla ilk olarak, Sanlurfa saha ekibi genisletiimis ve mobil
olarak Adiyaman sahasinda calismmaya baslamistir. Es zamanli olarak, Hatay'da psikolojik ilk
yardim ile baslayan calismalarin cocuk koruma ve yapilandirilmis grup psikososyal destek
oturumlarr ile desteklenmesine karar verilmis ve burada da yerlesik bir ekip olusturulmustur. Bu
donemde, cocuklar ve genclere yonelik sanat temelli grup seanslari, bireysel seanslar, ebeveyn
egitimleri, ebeveyn danismanligi, farkindalik arttirma oturumlari ve sosyal uyum etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Ayrica, cocuk koruma kapsaminda, giyim, gida, hijyen, market ihtiyaclarricin
ayni yardim yapilmistir. Saha calisanlarina yonelik kapasite gelistirme ve dzbakim egitimleri de
duzenlenmeye devam etmistir.

Orta dénemde faaliyet goésterilen bélgeler:

o

Adiyaman (Besni, Celikhan, Gélbasi),
o

Hatay (Kirikkhan, Samandag, Antakya),

Sanlhurfa (Haliliye, Karakopru, Eyyubiye)
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4.2.1. Sanat Odakli Yapilandiriimis Grup Oturumlari

Sanat odakli yapilandirilmis grup oturumlari, Adiyaman, Hatay ve Sanliurfa'da depremden
etkilenen 5-18 yas arasi cocuklar ve genclerle gerceklestiriimistir. Bu oturumlar, sanat temelli
psikolojik iyilesme becerileri modeli kullanilarak 4-6 hafta sureyle uygulanmistir. Bu
oturumlarda, afetin ardindan cocuklarin daha direncli ve guclenmis hale gelmelerine yardimci
olmak icin sanatin farkli dallarinin (gorsel sanat, muzik, dans-hareket, fotograf, sinema)
kullanildigl grup oturumlari duzenlemis ve Uc ilde Agustos 2023- Ekim 2024 tarihleri arasinda
toplam 3.200 cocuk ve genc bu oturumlardan yararlanmistir. Grup oturumlarinda problem
cdzme becerilerini gelistirmeyi, olumlu ifade bicimlerini tesvik etmeyi, duygulari tanimayi ve
tepkileri ydonetmeyi, faydall dusunme bicimlerini tesvik etmeyi ve saglikli sosyal iliskileri yeniden
insa etmeyi amaclamaktadir. Bu becerilerin cocuk ve genclere kazandirilmasi ile topluluklarin
daha dayanikli hale gelmeleri ve duygusal, psikolojik olarak desteklenmeleri amaclanmaktadir.
Grup aktivitelerinin cocuklarin iyi olusu Uzerindeki etkililigi Maya Vakfi tarafindan olcumlenmis;
Sanliurfa'da %82, Hatay'da %89 ve Adiyaman’'da %91 oraninda iyilik hali artisi saptanmistir.

L s |
¥ 3%

Sanat Odakli Yapilandirilmis Grup Oturumlari, Sanliurfa, 2024
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Grafik 2: Orta dénemde Hatay, Sanliurfa ve Adiyaman’'da Diizenlenen Sanat Odakli Psikososyal Grup Oturumlari Sonrasi Saptanan lyilik Hali Artisi

4.2.2 Pozitif Ebeveynlik ve Psikoegitim Oturumlari

/f

Sanat odakli yapilandirilmis grup oturumlari, Adiyaman, Hatay ve Sanliurfa'da depremden
etkilenen 5-18 yas arasi cocuklar ve genclerle gerceklestiriimistir. Bu oturumlar, sanat temelli
psikolojik iyilesme becerileri modeli kullanilarak 4-6 hafta sureyle uygulanmistir. Bu
oturumlarda, afetin ardindan cocuklarin daha direncli ve guclenmis hale gelmelerine yardimci
olmak icin sanatin farkl dallarinin (gorsel sanat, muzik, dans-hareket, fotograf, sinema)
kullanildigi grup oturumlari duzenlemis ve Uc¢ ilde Agustos 2023- Ekim 2024 tarihleri arasinda
toplam 3.200 cocuk ve genc bu oturumlardan yararlanmistir. Grup oturumlarinda problem
cdzme becerilerini gelistirmeyi, olumlu ifade bicimlerini tesvik etmeyi, duygulari tanimayi ve
tepkileri ydnetmeyi, faydall dusunme bicimlerini tesvik etmeyi ve saglikli sosyal iliskileri yeniden
insa etmeyi amaclamaktadir. Bu becerilerin cocuk ve genclere kazandirilmasi ile topluluklarin
daha dayanikl hale gelmeleri ve duygusal, psikolojik olarak desteklenmeleri amaclanmaktadir.
Grup aktivitelerinin cocuklarin iyi olusu Uzerindeki etkililigi Maya Vakfi tarafindan olcumlenmis;
Sanliurfa'da %82, Hatay'da %89 ve Adlyaman'da %91 oraninda iyilik hali artisi saptanmistir.
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Pozitif Ebeveynlik ve Psikoegitim Oturumlari, Kirlkhan Opet Yani Konteyner Kenti, Hatay, 2024.

Depremin ardindan bakim verenlerle, ortaya cikabilecek travmalarin ardindan pozitif ebeveynlik
becerileri, mahremiyet, 6zbakim, cocuklarla iletisim, stres ydnetimi gibi konulara yonelik
egitimler verilmektedir. Ayrica, cocuklarin seanslariyla es zamanli olarak, deprem surecinde
cocuklarin zorlandiklari durumlarla basa cikmalarini desteklemek ve depremin getirdigi
travmatik etkileri azaltmak amaciyla bakim verenlere yonelik daha kapsamli danismanlik
seanslari Adlyaman, Hatay ve Sanliurfa'da duzenlenmistir. Pozitif ebeveynlik oturumlarina orta
vadeli mudahale déneminde toplam 2.381 bakim veren katiimistir. Katilim saglayan bakim
verenlerin %86'sinin kadin oldugu bilinmektedir. Oturumlarin ardindan bir olcimleme
calismasina katilmis olan katilimcilarin %92'si oturumlarin duygu ve dusuncelerini ifade etmek
konusunda destekleyici oldugu, bu baglamda da cocuklariyla iletisim surecinde yonlendirici
oldugunu belirtmistir. Ayrica, Agustos 2023- Ekim 2024 arasindaki ebeveyn ve cocuk
oturumlarinin etkisini dlcmek Uzere yedi farkll odak grup goérusmesi toplamda 52 katilimci ile
gerceklestiriimistir. Odak grup goérusmelerine katilan ebeveynlerin %87,2'si  oturumlarin
ardindan takip eden dort haftalik sUrecte cocuklariyla daha pozitif bir iletisim insa ettiklerini,
depremin ardindan yasanan travma surecinde meydana gelen iletisim eksikliklerinin ve
kaygilarinin buyUk oranda azaldigini ifade etmistir.

4.2.3 Bireysel Danismanlik Servisi

Akut donemde yapilan calismalarda, kisa ve uzun vadeli psikolojik destegdin bir ihtiyac oldugu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 75 haftalik bu sUrecte Maya Vakfi psikologlari, psikolojik iyilesme
becerileri ve kisa vadeli cozum odakli uygulamalarin kullanildigi grup seanslarina ek olarak, 8-12
seanstan olusan daha uzun sureli ve kapsamli bireysel danismanlik hizmetini ihtiyac duyan
cocuklar, gencler ve bakim verenlerden olusan toplam 487 kisiye sunmustur.
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4.2.4 Bireysel Koruma Destegi, Tespit ve Yonlendirme

Maya Vakfl, afet sonrasi yapilan ilk degerlendirmeler ve saha goézlemleri dogrultusunda,
etkilenen bdlgelerde cocuklarin korunmasi, barinma ve farkl sehirlere tasinma ile ilgili yasal
sureclere erisim, saglik hizmetlerine ulasim ve sosyal hizmetler hakkinda bilgi saglanmasi gibi
temel koruma risklerini tespit ederek calismalarini surdurmektedir. Bu sUrecte Maya Vakfl,
kendisine dogrudan basvuran veya koruma riski tespit edilen cocuk ve genclere temel ihtiyac ve
erzak destegi saglamistir. Bu kapsamda, Adiyaman, Hatay ve Sanliurfa'da toplamda 558 kisiye
gida ve giyim destegdi saglanmis, ayrica 6zel medikal malzeme gereksinimi duyan Kisilere de
destek verilmistir. Afet bolgesinde her yararlanicinin hak ve hizmetlere adil ve esit erisimini
saglamay! hedefleyen Maya Vakfi hastaneler, belediyeler, diger sivil toplum kuruluslari gibi
kurumlara yonlendirme de yapmistir. En cok ydnlendirme yapilan kurumlarin basinda AFAD, il
Gog Idareleri, TC. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr ile belediyeler ve kaymakamliklar
gelmektedir. Kisilerin temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin, iyilik hallerini artirarak psikolojik
iyilesme sureclerine katkida bulundugunun bilinciyle Maya Vakfi, calistigi her bir bireyin
ihtiyaclarini tespit edip bu ihtiyaclari karsilamaya veya ihtiyaclarin karsilanmasina destek olarak
Kisilerin butuncul iyilik halini artirmayi hedeflemektedir.

4.2.5 Sosyal Uyum Aktiviteleri

6 Subat depremlerinin ardindan, deprem boélgelerinde sosyal ve demografik yapinin dondsumu
ile ortaya cikan acil ihtiyaclarin cesitlenmesi nedeniyle, bolge halki ile basta gecici koruma
statusundeki Suriyeliler ve diger yabancilarin bazi dénemlerde catisma ve gerginlik icinde
oldugu gdzlemlenmistir. Maya Vakfl, sosyal uyum aktiviteleri ile tum kimlik gruplari arasindaki
gerilim ve catismay! azaltmak, toplumdaki iletisim, is birligi ve guven duygusunu gelistirmek
icin her turld cesitlilige saygl gostermeyi amaclayan etkili saha calismalari yurutmektedir.
Deprem surecinde belediyeler ve yerel kurumlarla is birligi yapilmis, boylece farkl topluluklar
arasindaki farkindaligi artirmak hedeflenmistir. Bu kapsamda, Sanliurfa'da sanat odakli sosyal
uyum etkinlikleri multeci ve yerel bakim verenler ve onlarin cocuklarinin katilimiyla Sanhurfa
Muzesi'nde gerceklestiriimis ve bu etkinlige 169 kisi katiim saglamistir. Bu donemde, sosyal
uyum aktivitelerine katilim saglayan toplam kisi sayisi ise 758 olarak tespit edilmistir.

Sanliurfa ve Hatay'dan 23 Nisan Etkinlikleri, 2024.
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4.2.6 Bireysel Danismanlik Servisi

Maya Vakfl kapasite gelistirme calismalari ile
deprem sureci boyunca basta sivil toplum
calisanlari ve yerel ydonetim mensuplari olmak
Uzere;, bu gibi kurumlarda calisan Kisilerin
travma bilgisini ve donanimini artirmay! ve
kapasitesini  guclendirmeyi  hedeflemistir.
Ayrica, uzun suUre zorlu saha kosullarinda
calisan saha calisanlarinin tukenmisligini
onlemek ve lyilik halini artirmak icin sanat
temelli 6z bakim etkinlikleri duzenlemistir.
Agustos 2023 - Aralik 2024 tarihleri arasinda
1008 kamu ve sivil toplum calisanina kapasite
gelistirme egitimleri verilmistir. Bu kapsamda
en genis capll kapasite gelistirme calismasi
Ekim 2024'te Sanlurfa BuUyUksehir Belediyesi
calisanlarina yonelik duzenlenmis ve 839
personel bu egitimlere katiimistir.
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Grafik 3: Orta D6nemde Hatay, Sanliurfa ve Adiyaman’da Cesitli Oturumlar ve Aktiviteler Sonucu Ulasilan Toplam Kisi Sayisi

Saha Calisanlarina Yénelik Kapasite Gelistirme ve Psikolojik Saglamlik Egitimleri, Sanlhurfa Blylksehir Belediyesi, Sanliurfa, 2024.
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4.3. Uzun Dénem Calismalari: Afetlere Karsi Direncli Toplumun
Insasinda Maya Vakfi

Deprem calismalarinda, akut ve orta vadede gerceklestirilen mudahaleler sirasinda, depremden
etkilenen yararlanicilarin psikolojik, fiziksel, ekonomik ve toplumsal sorunlari ele alinmistir.
Bunun yani sira, depremin etkisiyle ihtiyaclari artan saha calisanlarinin da gdz o6nunde
bulundurulmasi ve onlara yonelik kapasite gelistirme calismalarinin planlanmasi buyUk énem
tasimaktadir. Bu iki acidan ele alinabilmektedir: Yapilan calismalarda, alanda yeterli sayida
psikolog ve sosyal hizmet uzmani gibi meslek elemanlari bulunmadigi, hali hazirda var olan ve
sahada calisan ruh sagligi ekiplerinin deprem ve travma psikolojisine dair teorik ve pratik
bilgilerinin az oldugu ve gelistiriimesi gerektigi gdzlemlenmistir (Untvar & Ozmete, 2023). Diger
yandan, kaynak ve bilgi eksikligi, sahada eleman yetersizligi nedeniyle uzun sureler calisma
zorunlulugu ve 6zbakim aktivitelerinin dneminin yeterince fark edilmemesi, saha calisanlarinda
tukenmislik ve ikincil travmatizasyon gibi sorunlara yol acmistir. Bu sebeple Maya Vakfi, 6 Subat
2023 tarihinde yasanan depremin ardindan, Turkiye'deki ruh sagligi ve psikososyal destek
calismalari alaninda surdurulebilir cozUmler gelistirmek ve uzun vadeli etkiler yaratmak
amaciyla Ogrenme Merkezi'ni kurmustur. Bu merkez, yalnizca afet sonrasi travma calismalarina
odaklanmakla kalmayip, ayni zamanda ruh saghgi profesyonelleri arasinda bilgi ve deneyim
paylasimini tesvik eden bir cati olarak tasarlanmistir. Amaci, toplumun ruh sagligina yonelik
intiyaclarina cevap verirken, sahada gdrev yapan uzmanlarin yetkinliklerini artirmak ve onlari
guclendirmektir.

Maya Vakfi Ogrenme Merkezi'nin temel misyonu, ruh saghdi profesyonellerine yonelik egitim,
rehberlik ve kaynak saglayarak, Maya Vakfi'nin 10 yillik ruh sagligi ve psikososyal destek alaninda
bilgi birikimini aktarirken, travma ve afet sonrasi iyilesme sureclerinde daha etkili olmalarini
saglamaktir. Merkez, sahada calisan uzmanlarin karsilastiklari ikincil travma ve tukenmislik gibi
olumsuz etkileri azaltmay! da hedeflemektedir. Bu baglamda, dUzenlenen egitim programlari,
sempozyumlar ve atélye calismalari araciligiyla, uzmanlarin teorik bilgi birikimlerini uygulamaya
donusturmeleri amaclanmaktadir. Bunun yaninda, Ulke icinde ve disinda alaninda uzman
Kisilerin duzenlenen etkinliklere davet edilmesiyle uluslararasi standartlarda calismalar
yapllmasi hedefine dogdru ilerlenmektedir. Ogrenme Merkezi, ruh sadhdr profesyonelleri
arasindaki is birligini guclendirmeyi, yenilikci ve kanita dayall yontemlerin benimsenmesini
tesvik etmeyi ve toplumsal dayaniklihdi artirmayi hedeflemektedir. Uzun vadede, toplumlarin
travma karsisinda daha dayanikli hale gelmesi ve bireylerin psikolojik iyilik hallerinin
surdurulebilir bir sekilde korunmasi amaclanmaktadir. Bu baglamda, sahada ve kendi bireysel
pratiginde travma ile calisan tum ruh saghgl uzmanlarina yonelik kanita dayall yaklasimlarla
bilgi birikimini artirmayi, sahada calismanin zorlayici kosullari karsisinda ikincil travmatizasyonu
ve tukenmisligi onleyici psikososyal destek mudahalelerinde bulunmayi, bunlari yaparken de
ruh saghgi calisanlarinin kendi aralarinda is birligi kurarak ve bilgi aktarimi yaparak destek
almalarini hedefleyen programlar hazirlanmistir.

Maya Vakfi Ogrenme Merkezi, kurulus amaclari dogrultusunda, psikososyal destek alaninda
oncelikli ihtiyaclar ele alan atdlye calismalar dUzenlemektedir. ilk etapta, toplumsal travma ve
bireysel iyilesme sureclerinde 6ne cikan en temel konulardan biri olan kayip ve yas alaninda
atolye calismasl duzenlemistir. Kayip ve yas, afet sonrasi bireylerin ve topluluklarin siklikla
karsilastigi en derin psikolojik zorluklardan biridir. Bu atdlye, saha calismalarinda kayip ve yas ile
karsilasan ruh saghgl uzmanlarinin, kayip yasayan bireylerin yas surecini anlamalarina,
duygularini ifade edebilmelerine ve bu surecte yalniz olmadiklarini fark etmelerine yardimci
olmalariniamaclar.

sUndvar, N., Ozmete, E. (2023). thramanmoro;s Merkezli Deprem/grde Psikososyal Destek Uygulamalari: Elbistan ve Kahramanmaras [l Merkezi
Saha Calismasi Raporu. Ankara Universitesi Yayin No:808, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakdultesi Yayin No:6, Ankara.
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Kayip ve Yas Atélyesi, Maya Vakfi Balat Saha Ofisi, 2024.

Ikinci kez duzenlenecek ve Mart 2025'te gerceklestiriimesi planlanan 6grenme atoélyesi, Dr.
Klinik Psikolog Zeynep Catay'in yurutuculugunde, dans ve hareket terapisi konu basligiyla
gerceklestirilecektir. Travmatik deneyimler bireylerin sinir sistemleri Uzerinde psikolojik ve
fiziksel etkiler biraktigi bilinmektir. Dans ve hareket terapisi, beden odakli bir yaklasim olarak
bireylerin fiziksel ve duygusal iyilesme sureclerine katkida bulunur. Travmanin yalnizca zihinsel
degil, bedensel bir deneyim oldugunu kabul eden bu terapi yontemi, bireylerin kendilerini
ifade etmeleriicin s6zIU olmayan bir arac sunar. Katilimcilara, bedenlerinin travhmaya nasil tepki
verdigi ve bu tepkilerin nasil donustuUrulebilecegini égretmek, dans ve hareket yoluyla
duygularini  disa vurmalarini  saglayan ozgurlestirici egzersizlerle tanistirmak, grup
aktiviteleriyle birlikte hareket etmenin ve ritimm duygusunun bireyler Uzerindeki sakinlestirici
etkilerinin kullanilmasi amaclanmaktadir. Tum bunlar dahilinde, saha elemanlarinin gelisimi
Maya Vakfi'nin uzun vadedeki hedefleri arasinda yer almistir. Vakfin bir diger uzun vadedeki
hedefi, 6 Subat 2023'ten beri sUregelen saha calismalarinda henuz yeterince odaklanilmamis
yas gruplarini ve populasyonlarini hedef alarak calismalarini surddrmektir. Sahada da
gozlemlendigi Uzere, erken cocukluk dénemine yonelik gerceklestirilen psikososyal destek
calismalarinda bir bosluk gézlemlenmistir. Erken donemde, bir cocugun tam potansiyelini
gelistirmek ve ileriki yasamda gerekli olan temel bilissel, duygusal ve sosyal becerileri
sekillendirmek adina kritik bir firsat penceresi sunar.
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Bunun yani sira erken cocukluk programlarina yapilan her bir dolar yatirim, artan verimlilik ve

telafi egitimi, sosyal yardim programlari ve ceza adaleti gibi sosyal programlara yapilan
harcamalarin azalmasl sayesinde yillik %7-10 oraninda bir getiri saglar (Heckman, 2012) . Erken
cocukluk doneminde bulunan cocuklar, gelisimsel sureclerinden dolayl deprem gibi travmatik
deneyimlerden en cok etkilenen gruplardan biridir. HenUz yasadiklari olayl anlama, bununla
basa cikma, kendilerini ifade etme ve ihtiyaclarini belirtme becerileri gelismedigi ve bakim
verenlerinden kendi benliklerini ayri tutmayi basaramadiklari i¢cin bakim verenlerinin travmatik
deneyimlere verdikleri tepkiler ve bu surecte cocuklarin ihtiyacina cevap verilebilirlik orani,
erken cocukluk doneminde olan cocuklarin iyilik halini etkilemektedir.

Buradan yola ¢ikarak, uzun donem stratejisinde erken cocukluk dénemi calismalarina hiz veren
Maya Vakfl, Adliyaman'da bakim veren-cocuk iliskisini guclendirmeyi hedef alan bir proje ile
calismalarini surdurmektedir. Maya Vakfi'nin Kukla Destekli Sanat Terapisi Projesi, 3-7 yas arasil
cocuklarla calisarak, onlarin duygusal iyilesme sUreclerini desteklemeyi amaclar. Proje, sanat
terapisi ve kukla kullanimini bir araya getirerek, cocuklarin duygu ve dusuncelerini ifade
etmelerine olanak taniyan guvenli bir alan olusturur. Bu yontem, travma sonrasi duygusal,
bilissel ve sosyal becerilerin yeniden yapilandiriimasini hedefleyen etkili ve yaratici bir
yaklasimdir. Toplamda oturumdan olusan grup psikososyal destek oturumlarindan Ucu bakim
veren-cocuk etkilesimini odak alarak uygulanirken, Ucu sadece cocuk ile gerceklestirilmektedir.
Bu proje ile bakim verenler ile cocuklar arasindaki bagi kurma ve guclendirme konularinda
derinlemesine bir destek saglanmaktadir. Ayrica, bu kapsamda Maya Vakfi'nin hedef kitlesi
genisleyerek, calismalar 5 yas grubundan 3 yas grubuna kadar inmis ve klcuk yastaki bireylerin
ihtiyaclarina yonelik faaliyetler hiz kazanmistir.

7%

Erken Cocuklukta Psikososyal Gelisime Yénelik Oturumlar, Bebek ve Gélbasi Kamplari, Adiyaman, 2024.

6 Subat Kahramanmaras depreminin Uzerinden tam iki yil gecti. Bu sure zarfinda edindigimiz
bilgi, deneyim ve yasantilari donanimimizda biriktirerek, toplum genelinde farkindalik
olusturacak calismalar ve egitimler duzenleme gerekliliginin bilinciyle faaliyetlerimizi
surdurmekteyiz. Afet bilincini artirmaya yonelik programlar, bireylerin olasi afetlere daha
hazirhkli olmasini saglar. Ozellikle travmaya mudahale ve 6ézbakim becerilerine yoénelik
egitimler, saha calisanlarinin ve gonullulerin tukenmislik sendromu ve ikincil travmayla basa
clkmasini kolaylastirirken, bilgi ve beceri repertuarlarini guclendirerek onlara daha fazla
yvetkinlik kazandiracaktir. Bu sayede olasi bir afet veya acil durumda yeniden sahaya
cikabilmek icin daha donanimli meslek elemanlari yetistirilebilecektir.

0

MAYAVAKFI

18



