Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek (RSPD), psikososyal iyilik hali korumayi ya
da desteklemeyi ve/veya ruhsal bozuklugu énlemeyi ya da tedavi etmeyi
amaclayan her turli yerel ve dis destegi tanimlamak i¢in kullaniimaktadir.
(1ASC,2017)

Afet olaylari belirli bir cografyada aniden ortaya ¢cikan hem bireysel hem
de kolektif stres yaratan, bSnemli kayiplara yol acan, toplumun yasantisini
sekteye ugratan dogal veya insan kaynakli olaylardir. Afet olayin kendisi
degil dogurdugu sonuclardir. Bu agidan bakildiginda afete neden olan
olaylari, 6rnegin depremi onlemek mumkin olmayabilir ama depremin
sonucu olan afetin yikici etkilerini azaltmak veya onlemek mumkunddar.
Afet ve acil durumda psikososyal destek;

- Bireylerin, olagan yasantilarina gecis surecini hizlandiriimasi,

« Toplumun ihtiyaclarini tespit ederek; gelecekte ortaya cikmasi olasi
afetlerle basa ¢ikma, mudahale edebilme kapasitesinin ve iyilesme
becerilerinin arttirilmasi

 Alan calisanlarinin desteklenmesi amaciyla yapilan mudahaleleri icerir.
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Bireysel Tepkilerde Asamalar

(

Sok Dénemi (ilk 24 Saat):
“Savas, ka¢ ya da donma”
tepkisi gosterilir.

-

(
Tepki Donemi (2-6 Giin sonra):
TUm yagsananlarin kisi i¢in ne
anlama geldiginin fark edildigi

Toplumsal Tepkilerde Asamalar

[

Kahramanlik Evresi (2-3 Giin):
insanlar can kayiplarini ve maddi
zarari 6nlemek icin mucadele eder.

kdonemdlr.

-

Toparlanma/islemleme dénemi:
Bireyin yasadigi olayi kabullenmeye
baslamasi.
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Balayi Evresi (3 Hafta):

Cabalar, kurtulanlara cabuk
toparlanilacagina dair umut verir,
guclu bir toplumsallik duygusu

\ vardirancak bu evre kisa surer. )

~

g Hayal Kirikh@i Evresi (3ay):
Yardim ekiplerinin bdlgeden ayrildigi
ve afetzedelerde terk edilmiglik ve
yalnizlikduygularinin yasandigi bir

\ _/

4 )
lyilesme Ve Yeniden Uyum dénemi:

Afet/travma olayi yagaminin,
anilarinin bir pargasi haline gelir,
ancak zihnini tamamen meggul etmez.
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\_ donemdir. )

4 )
Dizene D6nme Evresi (6ay):
Bireyler olagan iglevselliklerine
donerler.
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PSIKOSOSYAL MUDAHALE

Afet ve acil durumda psikososyal destekler akut donem, orta dénem ve
uzun donem olarak planlamaldir. Psikososyal destekler 6nleyici, koruyucu
ve destekleyici calismalari icerir.

. Temel -\ Toplum krizden etkilendiginde
eme temel ihtiyaclarin karsilanmasi

Hizmetler
\ve Giivenlik/

ve glivenligin saglanmasi

yonundeki ilk mudahaledir.

Kriz olayina dair dogal tepkiler / \
ve hafif strese yonelik toplu,
grup ve aile odakli psikososyal

destekleri igerir. 0 /

Hafif ile orta siddette seyreden
akil saghgi bozukluklarina

Odakii:
Uzmanlastiriimig

. yonelik birey, grup ve aile
Hizmetler

odakli miudahalelerdir.

Agir siddette seyreden

Ruh sagligi sorunlarina yonelik Uzmanlasm
birey, grup ve aileye yonelik I1$ Hizmetler
profesyonel tedaviyi igerir.
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- Daha 6nce benzer nitelikle bir olayda gorev aldim mi?

 Olayin ya da olaydan etkilenen belli gruplarla calismanin beni
- zorlayabilecek herhangi bir yonu var mi?

 SU anki saglik durumum bu caligmada goérev almam igin uygun mu?
« Gorevdeki caligma kosullari gincel yagsam kosullarima uygun mu?

 Bu gibi olaylarla ¢aligirken 6z-bakim konusunda nelere dikkat etmem
» gerektigini biliyor ve uyguluyor muyum?

 Olayla ilgili detaylara hdkim miyim? Ne oldu? Ne zaman oldu?
 Kag kisi etkilendi? Olayin bilinmesi gereken bagka yonleri var mi?

 Olaydan etkilenen kisi ya da gruplarin sosyokulturel 6zellikleri neler?

 Olay sonrasi yurutulecek psikososyal hizmetler hangi kurum tarafindan
 koordine edilmekte? Dahil olan diger esgudumliu ¢caligacak kurumiar
- hangileri? Benim bagl bulundugum organizasyon bu planlamanin

- neresinde/nasil konumianiyor?

« GOrev ve sorumluluklarimin kapsami nedir?

Afet ve Acil Durumliarda

Psikososyal Destek
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