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Sahaya Cikma Tarihi: 01.11.2021
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Calisilan Saha Tarih Calisilan Gruplar | Sayilar Toplam
Cithk 01.11.2021 Cocuk 40
Godkova 02.11.2021 Cocuk 100
Akyaka Jan. 03.11.2021 Kamu Erkek 10
Akyaka Jan. 04.11.2021 Kamu Erkek 10
Karabogurtien Jan. | g4 11,2021 Kamu Erkek 15
Akyaka Gon. 04.11.2021 Kadin, Erkek 25
Dagitilan Sanat Kiti | 01-04.11.2021 Cocuk 272




Karesel iklim krizinin bir sonucu olarak afetlerin etkilerine daha fazla maruz kaldigimiz
son dénemlerde, buna bagl olarak gelisen travmatik tepkilerin anlasiimasi ve bu
tepkiler ile islevsel bir sekilde bas edebilme konusunda dafete maruz kalanlarin
desteklenmesi olduk¢a dnemlidir. Bu anlayis ile yola ¢ikan Maya Vakfi, dért ganlak saha
calismasi kapsaminda, orman yanginlarindan dolayh olarak etkilenen Mugla ilinin
Akyaka, Gokova, Karabdgurtlen ve Cithk bdlgelerinde yetfiskinler icin psikoegditim
ofurumiarn, kamu personeli icin grup calismalan ve cocuk/genclerle sanat terapisi ve
ekoterapi temelli psikososyal destek aktiviteleri gerceklestirmigtir. Yetigkinler ile
gerceklesgtirilen oturumlarda, orman yanginlar sirasinda gonulla olarak gérev alan
kisiler ile sirece dahil olan kolluk kuvvetlerinin bu surecte yasadiklari, sonrasinda olusan
travmatik stres tepkileri ve bu tepkiler ile nasil bas ettikleri Uzerine oturumlar
gerceklestiriimis, zorlu deneyimlerden sonra olusan travmatik stres tepkileri Uzerinde
durularak bunlarla islevsel bir sekilde nasil bas edilebilecedine yénelik psikoegitimler
gerceklestiriimisti. Cocuk oturumlan sirasinda, doga ile baglantimizi yeniden

hatirlatacak yaratici hikdye okuma etkinligi sonrasinda ekoterapi ve yaratici sanat

terapisi metotlarindan yararlanilarak psikososyal destek aktiviteleri hayata gecirilmistir.
Tum bu caligmalarin sonucunda Maya Vakfi 140’1 cocuk, 35°i kamu personeli ve 25’i
yetiskin olmak (izere toplam 200 kisiye psikososyal destek hizmeti saglamistir. Buna ek
olarak, birlikte calistgimiz cocuk faydalanicilarimizi sanat ile bulusturmak icgin

toplamda 272 adet sanat kiti dagitilmustir.

Maya Vakfi'nin tim calismalarinin temelinde Psikolojik iyilesme Becerileri Modeli’ni
(SPR Model) temel alarak gelistirdigi ve yaratici sanat terapileri ve doga terapileri

yontemileri ile destekleyerek olusturdugu midahale yéntemi olan Projectlift Modeli

bulunmaktadir.




Maya Vakfina 6zgi mudahale yéntemi olan Projectilift Modeli, afet ve acil durumlara
uyarlanarak faydalanicilarin travmatik stres tepkileri ile bas edebilme becerileri
kazanmasi hedeflenmistir. Cocuklar i¢in olusturulan psikososyal destek oturumlarinda,
“Yagam DOngusu” isimli hikaye ile dogada bulunan elementlerin (su, hava, toprak ve
ates) yapici ve yikici etkileri hatirlatimig; yikici etkilerden korunabilmek icin afet ve acil
durumlara haazirlikh ve bilincli olmanin énemi Uzerinde durulmustur. Bu tema ekoterapi
ve yaratici sanat metotlari ile desteklenmis; ekolojik ve doga dostu sanat malzemeleri
ile her cocugun kendi yasam ¢cemberini olusturmasiyla devam etmistir. Oturumlarda,
dogadaki elementleri tanimanin, bu elementlerin yapici oldugu kadar yikici tarafiar
oldugunu bilmenin ve elementlerin yikici taraflarina karsi hazirlikli olmanin dnemi
vurgulanmigtir. Cocuk oturumlarinin ¢iktilarina bakildiginda, ¢cocuklarin afetin getirdigi

olumsuz etkilerle bas etme konusunda desteklenmeye ihtiyaci oldugu belirlenmistir.




Kamu personeli ile yapilan grup oturumliarinda, orman yanginlari sirasinda guvenligi
saglamak ile goérevli olan kolluk kuvvetleri ve orman iscileri bu surecte yasadiklan ve
karsilastiklari zorluklara yénelik paylasimlar yapmistir. Ormman yanginlarina sahit olmak
ile ilgili duygularini paylasan katiimcilar ile travmatik deneyimlerden sonra
olusabilecek stres tepkileri Uzerine konusulmus; bu tepkiler ile bas edebilmeye yénelik
islevsel olan ve islevsel olmayan bas etme mekanizmalar Gzerine psikoegitim
gerceklestiriimistir. Ek olarak, benzer olaylan yeniden yasamamak icin alinabilecek
onlemler UGzerine konugulmustur. Kamu personeli ile gerceklestiriien oturumlar
sonrasinda, orman iscilerinin ve kolluk kuvvetlerinin dizenli psikoegitim ve paylasim

gruplarina intiyaci oldugu ortaya ¢ikmis;

katihmcilardan dlizenli olarak alti
ayda bir bu tir oturumiarnn
dizenlenmesinin kamu personelinin
iyilik haline olumlu katki
saglayabilecegine ydnelik

geribildirimler gelmistir.



Yetigkinler ile gerceklestirdigimiz etkinliklerde sahada birebir caligan gonulldlerin fravma
ve psikososyal destek alaninda kapasitelerini gelistirmek hedeflenmistir. EQitim
kapsaminda, travmatik yasanti olarak afet, afetlerden etkilenme noktasinda risk
etmenleri ve koruyucu faktérler, afet ve acil durum sonrasinda toplumiarda
gbdzlemlenen tepkiler, psikososyal destek mudahaleleri ve temel ilkeleri, psikolojik ilk
yardim ilkeleri, destek ekiplerinin karsilasabilecegi stres kaynaklan gibi konulara
deginilerek gdnulll olarak afette yer alan kisilerin donanim ve kapasitelerinin
geligtiriimesi hedeflenmigtir. EQitim sonrasinda, 8-10 kisiden olusan grup oturumiari ile
goéndulldlerin bu strecte yasadiklan zorluklar, kendilerinde ve ailelerinde gézlemledikleri
davranis degisiklikleri ve tepkiler konusulmus; bu tepkiler ile nasil bas eftiklerine ydnelik
geribildirimler alinmigtir. Bu noktada, islevsel olan ve olmayan bas efme mekanizmalar
tzerine psikoegitim verilerek, benzer durumlarin yeniden yasanmamasi icin alinabilecek
onlemler konugsulmustur. Gonulluler ile yapilan oturumlarda, travmatik deneyimler
sonrasinda olusabilecek tepkileri tanimalan ve islevsel bas etme mekanizmalarinin

kullanilabilmesi icin duzenli egitim ve paylasim gruplarina ihtiyaclari oldugu ortaya

cikmigtir. GONUIIG gruplarinda, yasanilan olay sonrasi bu konu ile ilgili kendi aralarinda
paylasim yapmaya alan actigi icin bu oturumlarin onlar icin dnemli olduguna yénelik

geribildirimler alinmis; bu tar calismalarin arthriimasi yéonande paylasimlar yapiimistir.

Maya Vakfinin Akyaka, Gokova, Karabdgurtlen ve Citlik bdlgelerinde yaptigi saha
calismalarinin sonucuna baktigimizda, faydalanicilar, afete tanik olanlarda ve yardim
calismalarinda gérev alan kisilerde gbézlemlenen ikincil travmatik stres belirtileri
gostermektedir. Bu tepkiler calisilan her grupta farklilik géstermektedir; ancak yaptiklari
is sebebiyle travmatik olaylara surekli maruz kalan ancak dogrudan travma magduru
olmadiklari icin gbéz ardi edilebilme riski olabilen yardim ¢aliganlari, kamu personeli ve

hassas gruplar icin islev kaybina ugramadan dnleyici ve destekleyici midahalelerin

belirlenmesi ve uygulanmasi dnemlidir.




Duzenli olarak yapilan oturumlar, e@itimler ve atdlyeler ile kisilerin zorlu deneyimler ile
basa cikabilme becerilerini destekleme ve afetlere karsi psikolojik olarak hazirlikh olma
acisindan énem arz etmektedir. Ayrica yerel géndlltlerin ve kamu personelinin ikincil
travma, 6z bakim, afet ve acil durumlarda psikososyal mudahaleler, psikolojik ilk yardim
gibi konularda kapasite gelistirme programina dahil edilmeleri afetlere karsi hazirlikli ve

bilin¢li olma acisindan destekleyicidir.




