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Toplam Vaka Saysi:201

Tarih: 23-27.08.2021

Personel Listesi

Psk. Kaan Sabah

Ekip Lideri

Uzm.Psk.Dan. Ayse Calayir

Psikososyal Destek Personeli

Psk. Ayse Baykara

Psikososyal Destek Personeli

Uzm.Psk. Ayse Sinem Bos

Psikososyal Destek Personeli

Sos. Nagihan Havus

Psikososyal Destek Personeli

KI.Psk. Oykii Ozer

Psikososyal Destek Personeli

KI.Psk. Gizem Dogru

Psikososyal Destek Personeli

Volkan Turan

Lojistik Sorumlusu

Sahaya Gikma Tarihi: 23.08.2021
Sahadan Cekilme Tarihi 27.08.2021

Galisilan Saha Tarih Cahsilan Gruplar Sayilar Toplam
Akcova 23.08.2021 Cocuk, Kadin 50
Kozagag 24.08.2021 Cocuk, Kadin, Ergen 25
Kiz Cocuklari, Erkek

Nebiler 25.08.2021 Cocuk, Kadin, Erkek 42
Camlibel 26.08.2021 Cocuk, Kadin, Erkek 84
Merkez Kapasite | 03.09.2021 Ruh Saghgi Calisanlari 15
Gelistirme

Toplam 23-27.08.2021 Cocuk, Kadin, Erkek 5

Yonlendirme
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Maya Vakfi olarak sahada bulunulan 5 gunltk sure icerisinde, yetiskinlere yoénelik psikoegitim
oturumlari, kadin gruplarina yoénelik atdlyeler ve ¢cocuk/genclere yonelik ekoterapi temelli
psikososyal destek calismalarimiz ile toplam 201 faydalaniciya ulasiimistir. Yangin bélgesinde
psikososyal destek saglayan ekibin donanimlarinin desteklenmesi ve guc¢lenmesi, fravmaya
duyarhhik ve ftravma farkindaliginin arttinimasi ve afet acil durumlarnnda psikososyal
yaklasimlarin ele alindigi kapasite gelistirme egitimi ile toplam 15 ruh saghgi calisani
desteklenmigtir. Yangin bdlgesi sahasinda karsilasilan uzun sureli ve daha kapsamli destege
intiyaci oldugu belirlenen 5 faydalanici ilgili kurum/kuruluslara ydénlendirilmistir. Maya Vakfi
psikososyal destek ekibi sahada bulundugu sure icerisinde, icinde kadin, erkek, cocuk/ergen

ve ruh saghgi ¢alisani olmak tzere toplam 221 faydalaniciya hizmet saglanmistir.

Maya Vakfi olarak ¢alismalarimizin temelini olusturan Psikolojik lyilesme Becerileri Modeli ve
yaratici sanat terapileri metotlarini kullanarak gelistirdigimiz Project Lift Modeli'ni uyarlayarak
orman yanginlarina uygun bir mudahale yéntemi olarak ekoterapi temelli psikososyal destek
calismalarimiz yangin sahasi icin gelistirilmistir. Ekoterapi temelli yaratici sanat etkinliklerimiz ile
dogadaki dédngu temasi Uzerinde durarak, her seyde oldugu gibi dogada da baslangig, bitis

ve yeniden baslangic evrelerinin var oldugu fikri Uzerinde durulmustur.

Cocuk ve Gen¢ Gruplari

Cocuk ve gencler ile gerceklestirdigimiz etkinlikler 1sinma oyunuyla baslamis ve yangin
bdélgesinden toplanan doga malzemelerinin, ekolojik ve doga dostu sanat malzemelerine
déndstardlmesi ile devam etmigti. Cocuklarnn dilek ve niyetlerinin ddénustarilen doga
malzemesinde yer bulmasi ile ¢cocuklarin gelecege ve dogaya dair umutlarinin yeniden
canlanmasi hedeflenmigtir. Dilek ve niyetlerini paylasmak isteyen cocuk ve genclerin
dileklerinin asildigi dénustaridlen nesne, yasanilan bélgede gérulebilecek noktalara asiimistir.
Calismanin her asamasinda, cocuk ve genclerin hissettiklerini ve yasadiklarini aktarabilmeleri
icin alan acilarak, sanat araciigi ile kendilerini ifade edebilmeleri hedeflenmistir. Dilek ve
niyetler icerisinde; kisisel istekler ve ormanlarin geri dénmesi gibi isteklerin oldugu
gdbzlemlenmistir. Genel olarak cocuklarla yapilan oturumlarda bir zorlukla karsilasiimamistir.
Sonraki dénemlerde cocuklarla orta dénem psikososyal destek ¢calismalarn ve psikoegitimler
yapilmasi, okullarda psikolojik danigmanlar/rehber dgretmenlerle is birligi icerisinde bu

mudahalelerin planlanmasi énem arz etmektedir.
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Kadin Gruplari

Kadinlara yénelik dizenlenen atdlyelerde, cocuk gruplarina benzer sekilde sanat ve ekoterapi
temelli psikososyal destek calismalarina yer verilmis; ek olarak kadin gruplari ile psikoegitimler
gerceklestiriimistir. Psikososyal destek calismalarinin temelinde dogadaki déngu ve dénusum
temasi yer almig, uygulanan psikoegitimler ile yasanan travmatik deneyimler sonrasinda
ortaya cikabilecek tepkiler Uzerine konusularak bas etme becerileri Uzerine oturumlar
gerceklestiriimistir. Oturumlar karsilikli tanigma ile baslamig, akabinde bilgilendirme yapilarak
yasanilan duruma verilen tepkiler Uzerine konusulmustur. Kadinlar ile gerceklestirilen
atdlyelerde ekoterapi temelli sanat etkinlikleri gerceklestirilerek dogadaki dongu ve dénusum
temasi Gzerinde durulmus ve c¢ikan drdnler kdy meydaninda hafiza olugturmak adina asiimig
veya gomulmustar. Kadin gruplarinda genel olarak ortaya ¢ikan konular ormanlarin kayiplari,
kendi diktikleri agaclarin yanmasi sonrasi kayip ve yas surecleri ve maddi kayiplar olmustur.
Kadinlarin guglendiriimesi ve ormanlarin déndsuimu sirasinda kadinlarin da is gucune katiimasi

icin gerekli calismalarin yapilmasi dnem arz etmektedir.

Erkek Gruplari

Erkek gruplarinda psikolojik ilk yardim cercevesinde gdérusmeler yapilmigtir. Goérismelerin
genelinde o6ncelikle bilgilendirme yapilarak, kisilerin travmatik deneyim sonrasi ortaya
cikabilecek tepkiler ve bas etme becerileri Uzerine konusulmustur. Erkek gruplarinda genel
olarak maddi kayiplar ve orman yanginina mudahale etmelerine izin verilmemesine karsi &fke
duyuldugu Uzerine paylasimlar yapiimistir. Bu sdrecte kéyde yasayan genc erkeklere
yanginlarla ilgili egitimlerin verilmesinin dogru olacagi kdydeki kisilerce aktarnimighr. Ayni
zamanda olasi yanginlarda kdylllerden destek alinmasi konusunda da fazlaca geri bildirim
alindi. Erkek gruplarinin bu dénem sonrasinda yanginlarla ilgili egitimlere entegre edilmeleri
ve maddi destek icinde kesim ve dikim zamanlarinda kdylerdeki kooperatiflerle calisimasi

énem arz etmektedir.

Kapasite Gelistirme Egitimi

Kapasite gelistirme oturumumuz kapsaminda ruh sagligi calisanlarinin afet ve acil durumlarda
psikososyal destek, psikolojik ilk yardim, psikolojik iyilesne becerileri, kayip ve yas, ikincil

travma ve 6z bakim, sanat temelli psikososyal destek ¢calismalari konularinda egitim verilmistir.
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Genel tepkilere bakildiginda, ¢alisilan sahalarin cogunda yangin sonrasinda olusabilecek
travmatik stres tepkileri gézlemlenmistir. Her grupta farklilik gésterse de yas tepkileri hala
devam etmektedir. Orta dénemde uzamig yas, tfravma sonrasi stres bozuklugu, maddi
kayiplar sonrasi depresyon gibi bircok sorunla karsi karsiya kalabilecekleri
distnuldigunden psikoegitimlerin planlanmasi ve uzun vadede gerekli dnlemlerin
alinmasi ve mudahalelerin  yapiimasi énem arz etmektedir. Buna ek olarak, sahada
bulunan ruh sagligi calisganlarinin travma, ikincil fravma, 6z bakim, afet ve acil durumlarda
psikososyal mudahaleler gibi konularda kapasite gelistirme programlarina dahil

edilmelerinin yararl olacagi gézlemlenmistir.
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