Maya Vakfi Cevrimici PDR Destek Atdlyesi — Program

Egitim Bashgi:

Maya Vakfi - Travmaya Duyarli Okul Programi Cevrimigi
PDR Destek Atolyesi

Egitimin Amaci:

Travma ve Travmaya Duyarlilik Bilinci Olugturma
Zorbalik ve Zorbaliga Miidahale Yéntemleri
Konusunda Glgclendirme
Pandemi Sirecinde Kaygi Yonetimi ve
Okula DénUs
Oz bakim

Egitimin igerigi:

X3

S

Travma ve Travmaya Duyarlilik

Travma Odakli Gérisme ilke ve
Teknikleri

Ozel Konular

Kisisel Sinirlar

Zorbalik

Okula DonUs

Ozdiizenleme ve lyilik Hali Uygulamalari
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Egitimin Siiresi:

9 Saat

Ogrenme Hedefleri:

+ Pandemiye bagl olusan toplumsal travma siirecinde
0z bakim ve kaygi yonetimi bilgisi edindirme

+ Travma kavramini tanima ve travmatik deneyimin
cocuk uzerindeki etkisini fark edebilme / yaklagim
yontemleri

+ Yz yuze ve cevrimici ortamda uygulanabilecek aktivite
ve egzersiz kaynaklari edinme

+ Tolerans Penceresi kavramini 6§grenme ve 6grenci-
o6gretmen noktasinda uygulayabilme

+ Zorbalik kavramini tanima, Zorbaligi tespit edebilme
ve Zorbalik surecini yonetebilme becerisi kazandirma

Egitmen ve Uzmanlar:

Travmaya Duyarli Okul Programi Klinik
Ekibi

Yontem ve Araglar:

Cevrimici Eszamanl Egitim

Olgme ve
Degerlendirme:

On ve Son Test, Memnuniyet Anketi

MAYAVAKFI

mayavakfi mayafakfi.org info@mayavakfi.org




Egitimin Akisi:

1. Oturum:

14.00 - 14.30:

14.30 - 14.45:

14.45 - 15.30:

15.30 - 15.45:

15.45 - 16.00:

16.00 - 17:00:

17.00 - 17.15:

17.15 - 17.45:

17.45 - 18.00:

2. Oturum:

14.00 - 14.15:

14.15 - 14.30:

14.30 - 15.00:

15.00 - 15.30:

15.30 - 15.45:

15.45 - 16.30:

16.30 - 17.15:

17.15-17.30:

17.30 - 18.00:

Tanisma ve On Test

Aktivite- Isinma

Travma, Pandemi ve Okula Dons

Ara

Aktivite — Travma GozIligu

Tolerans Penceresi

Aktivite- Glvenlik Egzersizi

Travma Odakli Gériisme ilke ve Teknikleri

Soru-Cevap ve Kapanis

Selamlagsma ve 1. Oturumun Kisa Ozeti
Aktivite- imgeleme

Travmaya Duyarlihk

Ozel Konular

Ara

Ozel Konular

Zorbalik ve Akran Zorbalig
Aktivite-Her Bitkinin Suya ihtiyaci Var

Soru-Cevap, Son Test ve Memnuniyet Anketi

MAYAVAKFI

mayavakfi mayafakfi.org

info@mayavakfi.org



