
 

 

Eğitim Programı 

Eğitim Başlığı: 

  

Maya Vakfı – Travmaya Duyarlı Okul Programı Öğretmen Destek 

Atölyesi 

  

Eğitimin Amacı: 

  

• Travma ve Travmaya Duyarlılık Bilinci Oluşturma 

• Zorbalık ve Zorbalığa Müdahale Yöntemleri Konusunda 

Güçlendirme 

• Pandemi Sürecinde Kaygı Yönetimi ve Özbakım 

  

Eğitimin İçeriği: 

  

• Travma 

• Travmaya Duyarlılık 

• Özel Konular 

• Sınıf İçi Disiplin 

• Zorbalık 

• Öz düzenleme ve İyilik Hali Uygulamaları 

  

Eğitimin Süresi: 6 Saat 

Öğrenme Hedefleri: 

  

• Pandemiye bağlı oluşan toplumsal travma sürecinde özbakım ve 

kaygı yönetimi bilgisi edindirme 

• Travma kavramını tanıma ve travmatik deneyimin çocuk 

üzerindeki etkisini fark edebilme / yaklaşım yöntemleri 

• Sınıf içi ve çevrimiçi ortamda uygulanabilecek aktivite ve egzersiz 

kaynakları edinme 

• Tolerans Penceresi kavramını öğrenme ve öğrenci-öğretmen 

noktasında uygulayabilme 

• Zorbalık kavramını tanıma, zorbalığı tespit edebilme ve zorbalık 

sürecini yönetebilme becerisi kazandırma 

 

 


