Egitim Program

Maya Vakfi — Travmaya Duyarli Okul Programi Cevrimigi Aile

Egitim Bashgu:
gt Bastist Destek Atolyesi
Egitimin Amaci: e Pandemiye bagl ortaya gikan Korku, Kaygi ve Panik gibi
duygular1 anlayabilmek ve diizenleyebilmek
e Travma ve Toplumsal Travma farkindaligini olusturma
e Ebeveynleri ve Aile I¢i iletisimlerini destekleme
e Toplumsal Travma olarak Pandemi Travma Nedir?
Coea . e Travmanim Cocuklar Uzerindeki Etkisi
Egitimin Icerigi: M . ..
e Travmanin Ebeveynler Uzerindeki Etkisi
e Ebeveynler Olarak Cocuklara Nasil Destek Olunabilir?
Katilimcilar * Ebeveynler

Egitimin Siiresi: 90 Dakika, 1 Oturum

Travma ve Toplumsal Travma konularinda bilgi sahibi olma
Pandeminin etkilerini gozlemleyebilme

Cocuklara pandemi siirecinde destek olabilme

Kendi iyilik halini gbzetme

Ogrenme Hedefleri:

MAYAVAKFI

mayavakfi £ mayatakfi.org . info@mayavakfi.org



