
 
 
 
 
 

Eğitim Programı 
 
 
 
 

Eğitim Başlığı: Maya Vakfı – Travmaya Duyarlı Okul Programı Çevrimiçi Aile 
Destek Atölyesi 

 

 
Eğitimin Amacı: 

 

 
 Pandemiye bağlı ortaya çıkan Korku, Kaygı ve Panik gibi 

duyguları anlayabilmek ve düzenleyebilmek 
 Travma ve Toplumsal Travma farkındalığını oluşturma 
 Ebeveynleri ve Aile İçi iletişimlerini destekleme 

 
 
 
 

Eğitimin İçeriği: 

 
 

 Toplumsal Travma olarak Pandemi Travma Nedir? 
 Travmanın Çocuklar Üzerindeki Etkisi 
 Travmanın Ebeveynler Üzerindeki Etkisi 
 Ebeveynler Olarak Çocuklara Nasıl Destek Olunabilir? 

 
Katılımcılar 

 
 

Eğitimin Süresi: 

 
 Ebeveynler 

 
 
 

90 Dakika, 1 Oturum 

 

 
Öğrenme Hedefleri: 

 

 Travma ve Toplumsal Travma konularında bilgi sahibi olma 
 Pandeminin etkilerini gözlemleyebilme 
 Çocuklara pandemi sürecinde destek olabilme 
 Kendi iyilik halini gözetme 

 
 
 
 
 
 
 


